
自転車事故防止学習会アンケート 

今後の参考にいたしますのでアンケートにご協力ください。 

 

      年     組・クラス 氏名              

 

１．授業（講習）を実施した日   20  年   月   日      

 

２．ＤＶＤを見た感想  

 

 

 

 

 

 

 

３．チェックリストをやってみた感想 

 

 

 

 

 

 

４．全体を通して印象に残ったこと 

 

 

 

 

 

 

５．明日から自転車を運転するときにやろうと思ったこと 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。講師の方に提出をお願いします。 



自自転転車車安安全全運運転転  チチェェッッククシシーートト  
 

安全運転のための交通事故や運転知識等に関するテストです。  

チェック項目を読み思ったまま答えてください［各問 10 点×15 問＝150 点満点］ 

 

次の各質問について、普段の自分の行動や考え方に当てはまると思うものは回答欄に 

〇を、当てはまらないと思うものは×を記入して下さい。 

 

NO チェック項目 回答 

１ 暗くなってきたら早めにライトを点灯している。  

２ 車道または、自転車通行可の歩道を通行している。  

３ 車道を走るときは、車道の左側を通行するようにしている。  

４ 小さな子どもの横を通過するときは減速する。  

５ 二人乗り運転や並んでの走行をしていない。  

６ 交差点での信号を守り、一時停止・安全確認をしている。  

７ 
下り坂等スピードが出やすい道路では、ブレーキをかけスピードを落とす

ようにしている。 
 

８ 
自転車の点検整備ができている（ブレーキ・タイヤ・ライト・反射材・ハンド

ル・ベル等）。 
 

９ イヤホンで音楽を聴いたり、スマホを操作しながらの運転をしていない。  

10 万が一の事故に備え、自転車の保険に加入している。  

11 雨天時の走行では、傘をさしながら運転をしていない。  

12 踏切の警報が鳴りだしたら、急いで踏切を渡ることがある。  

13 
万が一加害者となった場合、事故の被害者及び家族への補償、相手の健

康や命にかかわる重い責任を負うことを理解している。 
 

14 自転車に乗るときは必ずヘルメットを着用している。  

15 追い越しや進路変更などをするときは後方の確認もしている。  

 

 

 

 

 

 

 



自自転転車車安安全全運運転転  チチェェッッククシシーートト・・解解答答  
 

正解数×10 点とし、あなたの得点を下段の評価に当てはめて参考にして下さい。 

［各問 10 点×15 問＝150 点満点］ 

 

NO 正解 解    説 

１ 〇 
ライトは自分が見るためだけでなく、自分の存在を周囲に知らせるためにも必要で

す。 

２ 〇 
自転車は車道を走行するのが原則です。自転車が通行可能な標識のある歩道で

は、歩行者優先で車道寄りをすぐに停止できる速度で通行しなければなりません。 

３ 〇 
車道の右側を走行すると対面する自転車や車との正面衝突などの重大な事故の原

因になりますので絶対にやめましょう。 

４ 〇 
小さな子どもは予想外の行動を起こすことがあります。歩道ではすぐに停止できる速

度で走行し、歩行者との間隔も空けましょう。 

５ 〇 
二人乗りはバランスを崩しやすく、転倒したり予想外の 方向に進行したりして危険

です。 

６ 〇 
交差点ではいつどんな車や自転車が通過するか分かりません。一時停止し安全確

認をしましょう 

７ 〇 
坂道では前後ブレーキを併用し安全な速度で走行してください。雨天時もブレーキが

利きにくいためゆっくり走行してください。 

８ 〇 
ブレーキの利き、タイヤの空気、ライトの点灯、ハンドルガタつき、ベルの鳴り方等を

チェックしましょう。 

９ 〇 
音楽やスマホの画面に意識が集中すると、周囲の危険を見落したり、片手運転にな

ったりし危険です。 

10 〇 
多くの都道府県で自転車利用中の事故で他人にケガをさせてしまった場合などの損 

害を賠償できる保険等への加入が義務となっています。 

11 〇 
傘さし運転は片手運転でバランスを崩したり、傘に気をとられて周囲への注意が低

下するなど危険です。 

12 × 
急いで踏切を渡ると、踏切の中で線路にタイヤが挟まったり滑ったりするなど危険 

です。 

13 〇 
子どもでも他人にケガを負わせた場合、民事上の賠償責任が発生し保護者が責任

を問われます。 

14 〇 
2023年 4月から全ての自転車利用者に対し、乗車用ヘルメット着用が努力義務とな

っています。 

15 〇 
後方の確認をしないと後続車と衝突する危険があります。前後左右に加え後方

の安全も確認しましょう。 
 

 

150点満点・・青信号⇒あなたは、ルールやマナーを概ね守っている安全ライダーといえます。 

これからも他車や歩行者を思いやる、やさしい運転を心がけて下さい。 

110～140点・黄信号⇒あなたは、少し危険な自転車の乗り方をしているようです。 安全意 

識を高め、危険を予測して避けるような安全な運転を心がけましょう。 

100点以下・・赤信号⇒あなたは、とても危ない自転車の乗り方をしているようです。 今まで

事故がなかったのは運が良かっただけと考え、安全運転をして下さい。 
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