
事例報告 

１．生協ひろしま「コロナ禍での出張ＭＡＮＡＢＩカレッジ＆ひろしまＧＥＮＫＩ体操の取り組み」 

２．青森県生協連「生協と大学の連携でつくる青森まるごと健康づくり」 

３．コープこうべ「はかるたいせつプロジェクト」 

４．大阪いずみ市民生協「リアルとデジタルを活用したつながりづくり」 

 

            

 

 

 

  

コープ共済連（日本コープ共済生活協同組合連合会、代表理事理事長：和田 寿昭）は、2021年

10月7日に「健康づくり支援企画 取り組み交流会」を約２年ぶりに開催しました。昨年度は新型

コロナウイルスの感染拡大を受け中止としましたが、本年は「コロナ禍と健康づくり」をテーマに

オンラインで開催し、27生協58名（うち事務局８名、審査委員７名）が参加しました。 

 ４つの生協の取り組み事例の共有および分散・全体での交流通じ、コロナ禍の中で、健康づくり

に取り組む意義やイベントを開催する上での悩みや工夫などが話し合われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

■ＣＯ･ＯＰ共済 健康づくり支援の詳細は下記ホームページをご覧ください。 

https://coopkyosai.coop/csr/kenko/about.html 
 
 

 

 

 

ＣＯ･ＯＰ共済 健康づくり支援企画 

2021年度 取り組み交流会をオンラインで開催しました！ 
 

報道関係各位 

2021年11月10日 

 お問い合せ先  

日本コープ共済生活協同組合連合会 渉外・広報部（担当：西本・星合） 

ＴＥＬ：03-6836-1320／ＦＡＸ：03-6836-1321（平日 10 時～17 時 土日除く） 

e-mail：  

「ＣＯ･ＯＰ共済 健康づくり支援企画」は、ＣＯ･ＯＰ共済や生協を長年に

わたり支えてくださった加入者・組合員にこれからも元気にくらしていただ

くために、また、高齢化の進むなか元気な高齢者の活躍できる地域をつくっ

ていくために、全国の生協による健康づくりを支援する取り組みです。新型

コロナウイルスの感染拡大による影響を受けながらも、2021 年度は 44 生協

46 件の取り組みを支援させていただく見込みです。 

交流会の様子 
コープぎふ「コープぎふ おとなの健康大学」 

（2020 年度）。セミナー動画配信を行うなど 

コロナ禍でも工夫した活動を実施。       


