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動画で商品説明を確認できます。
スマホで簡単チェック！

0歳～満70歳



早めに掛金を払い終えておくと安心です。

生命（死亡）保障が一生涯続きます。

万が一の時の葬儀費用など、一時的に必要になる費用を準備して
おくことができます。
健康状態によってはご加入できなくなる場合もあるので、ライフ
ステージにかかわらず早めに備えておきましょう。

葬儀費用・
死亡整理金の準備にも

万が一の時の

2
ポイント

4つのおすすめポイント

＊1 労働者災害補償保険法施行規則の障害等級表の1級、2級、3級の②③④の状態。
＊2 0歳～満14歳の《たすけあい》J2000円コースにご加入の方は200万円コースのみお申し込みいただけます。
     （J2000円コース加入者は他のコースを選ぶことができません）

加入できる年齢 0歳～満70歳（発効日の年齢） 掛 金 加入時より一生涯同じ掛金共済期間 終身
※年齢により加入できるコース、選べる払込期間が違います。

入院・手術などの保障はありません。入院・手術の一生涯の医療保障はP.8～P.11をご覧ください。

※ただし、6ヵ月分の掛金相当額などを差し引いて支払うため、死亡共済金額より少ない額になります。
※死亡・重度障害共済金との重複支払いはありません。

※《たすけあい》、《あいぷらす》については、詳しくは各商品パンフレットをご覧ください。

200万円 300万円 100万円

加入できる年齢 0歳～満70歳まで 満60歳～
　満70歳まで

コース

死亡・重度障害
（病気・事故）

コース
200万円

コース
300万円

500万円

コース
500万円

コース
100万円

1,000万円

満15歳～
　満60歳まで

コース
1,000万円

＊1

＊2

死亡・重度障害（病気・事故）保障が一生涯続きます。

万が一途中で解約された場合、掛金の一部を積み立てた責任準備金は、解約返戻金（かいやくへんれいきん）としてお支払い
します。《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉では、共済掛金払込期間中の解約返戻金を抑制するしくみで掛金を
計算しています（共済掛金払込期間中の解約返戻金は、解約返戻金を抑制しない場合の70%相当額となります）。この
しくみにより、月々の掛金負担額を抑えています。

払込期間は、60歳・65歳・70歳・80歳までの中からお選びいただけます。

一生涯の生命保障 10年満期の生命・入院・がんの保障1日目からの入院・ケガ通院等の保障

※契約の途中で、払込期間の変更はできません。

80歳
払込満了

70歳
払込満了

65歳
払込満了

60歳
払込満了

早めに
掛金を払い
終えたい方

月々の
掛金負担を
抑えたい方

保障表
2023.9版

5つのコース、４つの掛金払込期間の
バリエーションから選べます。

低解約返戻金型なので、月々の掛金負担を抑えつつ万一に備えることができます。

加入時から掛金がずっと変わりません。

低解約返戻金型のイメージ
《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉に、《たすけあい》、《あいぷらす》を
組み合わせてさらに安心！

1
ポイント

3
ポイント

4
ポイント

被共済者が共済期間中に余命6ヵ月以内と
判断された場合、死亡共済金の代わりに
リビングニーズ共済金を請求できます。

※解約返戻金の額は、加入年齢・掛金払込期間・経過年数等によって異なりますが、発効後、短期間で解約した場合、解約返戻金はまったく
　ないかあってもごく少額です。

★低解約返戻金型について

（詳細は右ページ下部の★を参照）

死亡共済金

65歳払込満了の場合の解約返戻金（20歳男性・月払（月掛金3,460円）・終身生命〈低解約返戻金型〉200万円）
（万円）
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60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

3,510
3,570
3,630
3,720
3,780
3,870
3,960
4,050
4,140
4,230
4,320
4,440
4,530
4,650
4,770
4,890
5,010
5,160
5,280
5,430
5,610
5,760
5,940
6,120
6,300
6,510
6,720
6,960
7,200
7,470
7,740
8,040
8,340
8,700
9,060
9,450

3,270
3,330
3,390
3,450
3,510
3,570
3,660
3,720
3,810
3,870
3,960
4,050
4,140
4,230
4,320
4,440
4,530
4,650
4,770
4,890
5,010
5,130
5,280
5,430
5,580
5,730
5,910
6,060
6,270
6,450
6,660
6,900
7,110
7,380
7,650
7,920

3,060
3,120
3,150
3,210
3,270
3,330
3,390
3,450
3,540
3,600
3,660
3,750
3,810
3,900
3,990
4,080
4,140
4,260
4,350
4,440
4,530
4,650
4,770
4,890
5,010
5,130
5,280
5,400
5,550
5,730
5,880
6,060
6,240
6,420
6,630
6,840

2,760
2,790
2,820
2,880
2,910
2,970
3,000
3,060
3,120
3,180
3,210
3,270
3,330
3,390
3,480
3,540
3,600
3,660
3,750
3,810
3,870
3,960
4,050
4,140
4,230
4,320
4,410
4,500
4,620
4,710
4,830
4,950
5,070
5,190
5,310
5,460

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

年齢

16,300

16,700

17,200

17,600

18,100

18,700

19,200

19,800

20,400

21,000

21,700

22,400

23,200

24,000

24,900

25,800

26,800

27,800

29,000

30,200

31,500

32,900

34,500

14,800

15,100

15,500

15,900

16,300

16,700

17,100

17,600

18,100

18,600

19,100

19,700

20,200

20,900

21,500

22,200

23,000

23,700

24,600

25,500

26,400

27,400

28,500

13,600

13,800

14,200

14,500

14,800

15,100

15,500

15,900

16,300

16,700

17,100

17,600

18,000

18,500

19,100

19,600

20,200

20,800

21,400

22,100

22,800

23,600

24,400

11,800

12,000

12,200

12,500

12,700

12,900

13,200

13,500

13,800

14,100

14,400

14,700

15,000

15,400

15,700

16,100

16,500

16,900

17,300

17,700

18,200

18,700

19,200

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

80歳払込満了70歳払込満了年齢

8,700 4,490
4,740
5,020
5,330
5,680
6,080
6,530
7,060
7,670
8,390
9,260

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

2,340
2,380
2,420
2,480
2,520
2,580
2,640
2,700
2,760
2,820
2,880
2,960
3,020
3,100
3,180
3,260
3,340
3,440
3,520
3,620
3,740
3,840
3,960
4,080

2,180
2,220
2,260
2,300
2,340
2,380
2,440
2,480
2,540
2,580
2,640
2,700
2,760
2,820
2,880
2,960
3,020
3,100
3,180
3,260
3,340
3,420
3,520
3,620

2,040
2,080
2,100
2,140
2,180
2,220
2,260
2,300
2,360
2,400
2,440
2,500
2,540
2,600
2,660
2,720
2,760
2,840
2,900
2,960
3,020
3,100
3,180
3,260

1,840
1,860
1,880
1,920
1,940
1,980
2,000
2,040
2,080
2,120
2,140
2,180
2,220
2,260
2,320
2,360
2,400
2,440
2,500
2,540
2,580
2,640
2,700
2,760

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

4,200
4,340
4,480
4,640
4,800
4,980
5,160
5,360
5,560
5,800
6,040
6,300
6,580
6,900
7,240
7,620
8,020
8,480
8,980
9,560
10,180
10,900
11,720
12,680

3,720
3,820
3,940
4,040
4,180
4,300
4,440
4,600
4,740
4,920
5,100
5,280
5,480
5,700
5,940
6,180
6,460
6,740
7,060
7,420
7,800
8,220
8,680
9,200

3,340
3,420
3,520
3,600
3,700
3,820
3,920
4,040
4,160
4,280
4,420
4,560
4,720
4,880
5,040
5,220
5,420
5,620
5,840
6,080
6,340
6,620
6,920
7,240

2,820
2,880
2,940
3,000
3,080
3,140
3,220
3,300
3,380
3,460
3,540
3,640
3,740
3,840
3,940
4,060
4,180
4,300
4,420
4,560
4,700
4,860
5,020
5,200

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

13,780
15,080
16,660

9,780
10,420
11,140
11,980
12,960
14,080
15,420
17,000

7,600
8,000
8,420
8,900
9,420
10,000
10,660
11,420
12,280
13,260
14,400
15,760
17,400

5,380
5,580
5,780
6,000
6,240
6,480
6,760
7,060
7,380
7,720
8,100
8,520
8,980
9,480
10,040
10,660
11,360
12,160
13,060
14,120
15,340
16,780
18,520

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

満60歳からご加入いただけます

※満15歳～満60歳までご加入いただけます

※2022年9月1日以前に発効した《ずっとあい》終身生命も含みます。
※各商品の加入限度額は、それぞれの商品ごとの重要事項説明書をご確認ください。
＊「加入に制限がある職業」は、加入申込書をご確認ください。

死亡共済金の限度額 1,000万円まで 500万円まで15歳未満の方および
加入に制限がある職業の方＊

死亡共済金の
限度額

加入に制限がある
職業の方＊

15歳未満の方は、《たすけあい》《学生総合共済》《ずっとあい》終身生命〈低解
約返戻金型〉の死亡共済金・事故死亡共済金額を合わせて1,000万円まで

《あいぷらす》《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉の死亡共済金額を
合わせて1,000万円まで

0歳～満14歳の《たすけあい》Ｊ2000円コースにご加入の方は200万
円コースのみお申し込みいただけます（《学生総合共済》にも加入してい
る場合、《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉は加入できません）。

！ 加入限度額にご注意の上、コースをお選びください。
●《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉の加入限度額

●《たすけあい》《あいぷらす》《学生総合共済》《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉
　を合わせた加入限度額

1,000万円コース

100万円コース

※2022年9月2日以降発効契約の月掛金（単位：円）です。（2022.9.1改定）

部分の方はご加入の際、所定の健康診断書が必要です。所定の健康診断書の取得に際しては、
料金の一定額を生協が補助します（補助額を超える金額は自己負担となります）。告知事項の回答
に「はい」がないことをご確認の上、ご加入の生協にあらかじめご連絡ください。

●

　　 以外の場合であっても共済金額の合算によっては、健康診断書が必要な場合があります。
詳しくは「重要事項説明書」I-1⑥にてご確認ください。

●

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

5,850
5,950
6,050
6,200
6,300
6,450
6,600
6,750
6,900
7,050
7,200
7,400
7,550
7,750
7,950
8,150
8,350
8,600
8,800
9,050
9,350
9,600
9,900
10,200
10,500
10,850
11,200
11,600
12,000
12,450
12,900
13,400
13,900
14,500
15,100
15,750

5,450
5,550
5,650
5,750
5,850
5,950
6,100
6,200
6,350
6,450
6,600
6,750
6,900
7,050
7,200
7,400
7,550
7,750
7,950
8,150
8,350
8,550
8,800
9,050
9,300
9,550
9,850
10,100
10,450
10,750
11,100
11,500
11,850
12,300
12,750
13,200

5,100
5,200
5,250
5,350
5,450
5,550
5,650
5,750
5,900
6,000
6,100
6,250
6,350
6,500
6,650
6,800
6,900
7,100
7,250
7,400
7,550
7,750
7,950
8,150
8,350
8,550
8,800
9,000
9,250
9,550
9,800
10,100
10,400
10,700
11,050
11,400

4,600
4,650
4,700
4,800
4,850
4,950
5,000
5,100
5,200
5,300
5,350
5,450
5,550
5,650
5,800
5,900
6,000
6,100
6,250
6,350
6,450
6,600
6,750
6,900
7,050
7,200
7,350
7,500
7,700
7,850
8,050
8,250
8,450
8,650
8,850
9,100

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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12
13
14
15
16
17
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25
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27
28
29
30
31
32
33
34
35

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

9,870
10,350
10,860
11,430
12,030
12,720
13,470
14,340
15,270
16,350
17,580
19,020
20,670
22,620
24,990

8,220
8,550
8,910
9,270
9,690
10,110
10,590
11,130
11,700
12,330
13,020
13,800
14,670
15,630
16,710
17,970
19,440
21,120
23,130
25,500

7,080
7,320
7,560
7,830
8,130
8,430
8,760
9,120
9,510
9,930
10,380
10,860
11,400
12,000
12,630
13,350
14,130
15,000
15,990
17,130
18,420
19,890
21,600
23,640
26,100

5,610
5,760
5,910
6,090
6,270
6,450
6,630
6,840
7,050
7,290
7,530
7,800
8,070
8,370
8,670
9,000
9,360
9,720
10,140
10,590
11,070
11,580
12,150
12,780
13,470
14,220
15,060
15,990
17,040
18,240
19,590
21,180
23,010
25,170
27,780

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

200万円コース

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了 年齢

36,200

38,100

40,100

42,400

44,900

47,800

50,900

54,500

58,600

63,400

68,900

75,400

83,300

29,700

30,900

32,300

33,700

35,300

37,100

39,000

41,100

43,400

46,000

48,900

52,100

55,700

59,900

64,800

70,400

77,100

85,000

25,200

26,100

27,100

28,100

29,200

30,400

31,700

33,100

34,600

36,200

38,000

40,000

42,100

44,500

47,100

50,000

53,300

57,100

61,400

66,300

72,000

78,800

87,000

19,700

20,300

20,900

21,500

22,100

22,800

23,500

24,300

25,100

26,000

26,900

27,900

28,900

30,000

31,200

32,400

33,800

35,300

36,900

38,600

40,500

42,600

44,900

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

16,450
17,250
18,100
19,050
20,050
21,200
22,450
23,900
25,450
27,250
29,300
31,700
34,450
37,700
41,650

13,700
14,250
14,850
15,450
16,150
16,850
17,650
18,550
19,500
20,550
21,700
23,000
24,450
26,050
27,850
29,950
32,400
35,200
38,550
42,500

11,800
12,200
12,600
13,050
13,550
14,050
14,600
15,200
15,850
16,550
17,300
18,100
19,000
20,000
21,050
22,250
23,550
25,000
26,650
28,550
30,700
33,150
36,000
39,400
43,500

9,350
9,600
9,850
10,150
10,450
10,750
11,050
11,400
11,750
12,150
12,550
13,000
13,450
13,950
14,450
15,000
15,600
16,200
16,900
17,650
18,450
19,300
20,250
21,300
22,450
23,700
25,100
26,650
28,400
30,400
32,650
35,300
38,350
41,950
46,300

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

300万円コース 500万  円コース
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女性の掛金0歳～満70歳保障表
月払

（ 発効日の年齢 ）
2023.9版



部分の方はご加入の際、所定の健康診断書が必要です。所定の健康診断書の取得に際しては、
料金の一定額を生協が補助します（補助額を超える金額は自己負担となります）。告知事項の回答
に「はい」がないことをご確認の上、ご加入の生協にあらかじめご連絡ください。

●

　　以外の場合であっても共済金額の合算によっては、健康診断書が必要な場合があります。
詳しくは「重要事項説明書」I-1⑥にてご確認ください。

●

共済金を100万円単位で減額することは可能です。ただし、減額前のコースに加入した時の
年齢で加入できるコースまでしか減額できません。増額はできません。増額したい場合は新規で
お申し込みが必要です（新たに告知事項の回答が必要です）。また、払込期間の変更はできません。

年払があります。年払での掛金はP.5、P.7右上の二次元コードよりご確認ください。

契約途中で共済金額や払込期間の変更はできますか？

月払以外の払込方法はありますか？

年払 0歳～満70歳

選べる年齢
※発効日の年齢

死亡・重度障害共済金が支払われ、契約が
消滅（終了）した場合の未経過分の共済掛金 所得控除

戻る 掛金の払い込みが
あった年

ご加入の際、加入限度額があります。P.5をご確認ください。！

※2022年9月2日以降発効契約の月掛金（単位：円）です。（2022.9.1改定）

《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

3,630
3,690
3,750
3,840
3,900
3,990
4,080
4,170
4,260
4,380
4,470
4,590
4,680
4,800
4,920
5,070
5,190
5,340
5,460
5,640
5,790
5,940
6,120
6,330
6,510
6,720
6,960
7,170
7,440
7,710
7,980
8,280
8,610
8,970
9,360
9,780

3,390
3,450
3,510
3,570
3,630
3,720
3,780
3,870
3,930
4,020
4,110
4,200
4,290
4,410
4,500
4,590
4,710
4,830
4,950
5,070
5,190
5,340
5,490
5,640
5,790
5,940
6,120
6,300
6,510
6,720
6,930
7,140
7,410
7,650
7,950
8,250

3,180
3,240
3,300
3,360
3,420
3,480
3,540
3,600
3,690
3,750
3,840
3,900
3,990
4,080
4,170
4,260
4,350
4,440
4,530
4,650
4,740
4,860
4,980
5,100
5,250
5,370
5,520
5,670
5,820
6,000
6,150
6,330
6,540
6,750
6,960
7,170

2,910
2,940
3,000
3,030
3,090
3,150
3,210
3,240
3,300
3,360
3,420
3,480
3,570
3,630
3,690
3,780
3,840
3,930
3,990
4,080
4,170
4,230
4,320
4,440
4,530
4,620
4,740
4,830
4,950
5,070
5,190
5,340
5,460
5,610
5,760
5,910

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

年齢

16,900

17,300

17,800

18,200

18,800

19,300

19,800

20,400

21,100

21,700

22,400

23,200

23,900

24,800

25,700

26,600

27,600

28,700

29,900

31,200

32,600

34,100

35,700

15,300

15,700

16,100

16,500

16,900

17,300

17,800

18,300

18,800

19,300

19,800

20,400

21,000

21,700

22,400

23,100

23,800

24,700

25,500

26,500

27,500

28,500

29,700

14,200

14,500

14,800

15,100

15,500

15,800

16,200

16,600

17,000

17,500

17,900

18,400

18,900

19,400

20,000

20,500

21,100

21,800

22,500

23,200

23,900

24,800

25,600

12,600

12,800

13,100

13,300

13,600

13,900

14,100

14,400

14,800

15,100

15,400

15,800

16,100

16,500

16,900

17,300

17,800

18,200

18,700

19,200

19,700

20,300

20,900

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

80歳払込満了70歳払込満了年齢

9,190 5,010
5,290
5,600
5,940
6,330
6,750
7,240
7,790
8,430
9,180
10,080

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

2,420
2,460
2,500
2,560
2,600
2,660
2,720
2,780
2,840
2,920
2,980
3,060
3,120
3,200
3,280
3,380
3,460
3,560
3,640
3,760
3,860
3,960
4,080
4,220

2,260
2,300
2,340
2,380
2,420
2,480
2,520
2,580
2,620
2,680
2,740
2,800
2,860
2,940
3,000
3,060
3,140
3,220
3,300
3,380
3,460
3,560
3,660
3,760

2,120
2,160
2,200
2,240
2,280
2,320
2,360
2,400
2,460
2,500
2,560
2,600
2,660
2,720
2,780
2,840
2,900
2,960
3,020
3,100
3,160
3,240
3,320
3,400

1,940
1,960
2,000
2,020
2,060
2,100
2,140
2,160
2,200
2,240
2,280
2,320
2,380
2,420
2,460
2,520
2,560
2,620
2,660
2,720
2,780
2,820
2,880
2,960

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

4,340
4,480
4,640
4,780
4,960
5,140
5,320
5,520
5,740
5,980
6,240
6,520
6,820
7,140
7,500
7,880
8,300
8,780
9,300
9,880
10,540
11,280
12,140
13,120

3,860
3,960
4,080
4,200
4,340
4,480
4,620
4,760
4,940
5,100
5,300
5,500
5,700
5,940
6,180
6,440
6,720
7,040
7,380
7,740
8,140
8,580
9,060
9,600

3,500
3,580
3,680
3,780
3,880
4,000
4,100
4,220
4,360
4,500
4,640
4,780
4,960
5,120
5,300
5,500
5,720
5,940
6,180
6,420
6,700
7,000
7,320
7,680

3,020
3,080
3,160
3,220
3,300
3,380
3,460
3,560
3,640
3,740
3,840
3,940
4,060
4,180
4,300
4,420
4,560
4,700
4,840
5,000
5,160
5,340
5,520
5,720

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

14,260
15,620
17,240

10,200
10,880
11,660
12,520
13,540
14,720
16,100
17,740

8,060
8,480
8,940
9,440
10,000
10,620
11,320
12,120
13,020
14,060
15,260
16,680
18,380

5,940
6,160
6,400
6,660
6,940
7,220
7,540
7,880
8,240
8,620
9,060
9,520
10,020
10,580
11,200
11,880
12,660
13,500
14,480
15,580
16,860
18,360
20,160

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

満60歳からご加入いただけます

※満15歳～満60歳までご加入いただけます
1,000万円コース

100万円コース

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

6,050
6,150
6,250
6,400
6,500
6,650
6,800
6,950
7,100
7,300
7,450
7,650
7,800
8,000
8,200
8,450
8,650
8,900
9,100
9,400
9,650
9,900
10,200
10,550
10,850
11,200
11,600
11,950
12,400
12,850
13,300
13,800
14,350
14,950
15,600
16,300

5,650
5,750
5,850
5,950
6,050
6,200
6,300
6,450
6,550
6,700
6,850
7,000
7,150
7,350
7,500
7,650
7,850
8,050
8,250
8,450
8,650
8,900
9,150
9,400
9,650
9,900
10,200
10,500
10,850
11,200
11,550
11,900
12,350
12,750
13,250
13,750

5,300
5,400
5,500
5,600
5,700
5,800
5,900
6,000
6,150
6,250
6,400
6,500
6,650
6,800
6,950
7,100
7,250
7,400
7,550
7,750
7,900
8,100
8,300
8,500
8,750
8,950
9,200
9,450
9,700
10,000
10,250
10,550
10,900
11,250
11,600
11,950

4,850
4,900
5,000
5,050
5,150
5,250
5,350
5,400
5,500
5,600
5,700
5,800
5,950
6,050
6,150
6,300
6,400
6,550
6,650
6,800
6,950
7,050
7,200
7,400
7,550
7,700
7,900
8,050
8,250
8,450
8,650
8,900
9,100
9,350
9,600
9,850

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

10,230
10,710
11,250
11,820
12,450
13,170
13,950
14,820
15,810
16,920
18,210
19,680
21,390
23,430
25,860

8,550
8,910
9,270
9,660
10,080
10,560
11,070
11,610
12,210
12,870
13,590
14,400
15,300
16,320
17,490
18,780
20,310
22,080
24,150
26,610

7,440
7,680
7,950
8,250
8,580
8,910
9,270
9,630
10,050
10,500
10,980
11,520
12,090
12,720
13,410
14,160
15,000
15,930
16,980
18,180
19,530
21,090
22,890
25,020
27,570

6,090
6,270
6,450
6,630
6,840
7,050
7,260
7,500
7,740
8,010
8,280
8,580
8,910
9,240
9,600
9,990
10,410
10,830
11,310
11,820
12,360
12,930
13,590
14,280
15,030
15,870
16,800
17,820
18,990
20,250
21,720
23,370
25,290
27,540
30,240

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

200万円コース

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了 年齢

37,500

39,400

41,500

43,900

46,500

49,400

52,700

56,400

60,700

65,600

71,300

78,100

86,200

30,900

32,200

33,600

35,200

36,900

38,700

40,700

42,900

45,300

48,000

51,000

54,400

58,300

62,600

67,700

73,600

80,500

88,700

26,500

27,500

28,600

29,700

30,900

32,100

33,500

35,000

36,600

38,400

40,300

42,400

44,700

47,200

50,000

53,100

56,600

60,600

65,100

70,300

76,300

83,400

91,900

21,500

22,100

22,800

23,500

24,200

25,000

25,800

26,700

27,600

28,600

29,700

30,800

32,000

33,300

34,700

36,100

37,700

39,400

41,200

43,100

45,300

47,600

50,100

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了

80歳
払込満了年齢

17,050
17,850
18,750
19,700
20,750
21,950
23,250
24,700
26,350
28,200
30,350
32,800
35,650
39,050
43,100

14,250
14,850
15,450
16,100
16,800
17,600
18,450
19,350
20,350
21,450
22,650
24,000
25,500
27,200
29,150
31,300
33,850
36,800
40,250
44,350

12,400
12,800
13,250
13,750
14,300
14,850
15,450
16,050
16,750
17,500
18,300
19,200
20,150
21,200
22,350
23,600
25,000
26,550
28,300
30,300
32,550
35,150
38,150
41,700
45,950

10,150
10,450
10,750
11,050
11,400
11,750
12,100
12,500
12,900
13,350
13,800
14,300
14,850
15,400
16,000
16,650
17,350
18,050
18,850
19,700
20,600
21,550
22,650
23,800
25,050
26,450
28,000
29,700
31,650
33,750
36,200
38,950
42,150
45,900
50,400

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

300万円コース 500万  円コース
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男性の掛金0歳～満70歳保障表
月払

（ 発効日の年齢 ）
2023.9版



4つのおすすめポイント

加入できる年齢 0歳～満70歳（発効日の年齢） 掛 金 加入時より一生涯同じ掛金共済期間 終身
※《ずっとあい》終身医療に解約返戻金はありません。
　ただし、短期払で払込満了している場合は、入院日額の10倍の解約返戻金があります。
※年齢により加入できるコース、選べる払込期間が違います。

共済事業規約・細則に定められているものが保障の対象となります。下表は代表的な例
です。詳しくは、CO·OP共済ホームページに掲載する「ご契約のしおり」をご覧ください。お支払いの対象となる入院、手術等について

※お支払い内容や共済金請求書類につきましては、ご契約内容・ご請求内容によって異なります。

入
　院

手
　術

お支払いの対象とならない例お支払いの対象となる例
■次の3点を満たす入院
❶健康保険の適用対象となるもの
❷病院で「入院」と扱っているもの 
❸共済事業規約・細則に定める「入院」に該当するもの※

　※医師による治療が必要であり、かつ自宅等での治療が困難なため、
　　病院に入り、常に医師の管理下において治療に専念する入院。
【例】  ● 肺炎での入院  ● 心筋梗塞での入院  ● 切迫早産での入院 など
■病気やケガの治療を直接の目的として受けた、共済事業規約・細則で
支払対象としている手術
※お支払いについて制限がある場合があります。
【例】  ● 腫瘍を摘出する手術  ● 白内障の手術  ● 虫垂炎の手術 など　

■健康保険の適用とならないもの
■病院で「入院」と扱われていないもの
■共済事業規約・細則に定める「入院」に該当しないもの
【例】  ●人間ドックでの入院  ●正常分娩での入院 
　　  ●美容整形での入院  ●介護施設への入所 など

■病気やケガの治療を直接の目的としない手術
【例】  ●検査、生検目的の手術  ●美容整形手術 など
■共済事業規約・細則で支払対象としていない手術
【例】  ●創傷処理  ●抜歯手術 など

加入時から掛金がずっと変わりません。

掛金の払込期間中に、被共済者が重度障がい状態になった場
合、それ以降の掛金の払い込みは免除され、保障は一生涯続
きます。
※掛金の払い込みが終了している場合は、掛金は戻りません。
※1 労働者災害補償保険法施行規則の障害等級表の1級、2級、3級の②③

④の状態。

重度障がいの例
● 両眼が失明したもの（1級）
● 両下肢を足関節以上で失ったもの（2級）
● そしゃくまたは言語の機能を廃したもの（3級の②）
※上記の例は対象となる重度障害の一部です。

保障表
2023.9版

※厚生労働省「患者調査」（令和2年）
　「平均」とはすべての傷病分類の平均在院日数

入院が長引く病気もあるので、
支払限度日数が多い保障が安心です。

① ② ③

＊ ＊

※病気入院、事故（ケガ）入院それぞれ全共済期間通算して1,000日が限度です。

＊因果関係のある一連の病気を含みます。

近年、入院の平均日数は短くなる傾向ですが、1回の入院はさほど長くなくても、
再入院を繰り返すような病気もあります。

①＋②＋③=1
回の入院の通
算日数180日
分を限度にお
支払いします。

同一原因＊による再入院を繰り返す場合は1回の入院とみなし、
通算日数180日分を限度にお支払いします。

退院後180日以内に再入院をした場合

たとえば10歳で加入した場合、80歳までに払い込む掛金の総額は、20歳で加入した場合よりも、保障期間が10年長く掛金総額は
67,200円安くなります。
※厚生労働省 「簡易生命表」（令和3年） 日本人男性の平均寿命81.47歳より80歳と設定。

若いうちに加入すれば、将来の月々の掛金負担も抑えられます。

重度障がい※1状態になった場合、それ以降の掛金はいただきません。

3つのコース、４つの掛金払込期間のバリエーションから選べます。

1入院1日目から180日分までをしっかり保障します。

払込期間は、60歳・65歳・70歳までに払い終える「短期払」と、「終身払」の中から選べます。

※契約の途中で、払込期間の変更はできません。

終身払70歳
払込満了

65歳
払込満了

60歳
払込満了

早めに掛金を
払い終えたい方

月々の掛金負担を
抑えたい方

180日以内 180日以内

1
ポイント

2
ポイント

3
ポイント

4
ポイント

病気・ケガによる入院・手術の保障が一生涯続きます。

5,000円日額

2.5・5・10・20万円 5・10・20・40 万円 1.5・3・6・12万円

日額10,000円 日額3,000円

加入できる年齢 0歳～
満70歳まで 満60歳まで

満30歳～満70歳

コース
コース

5,000円
入院日額

1日目から180日分
病気入院・事故（ケガ）入院＊

（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術

コース
10,000円

入院日額

コース

入院日額

3,000円

●発効日から保障が開始します。ただし、事故（ケガ）に関する共済金は、申込日の翌日以降に発生する事故（ケガ）によるものから保障の対象となります。
　注）共済金のお支払いは発効日以降となります。
＊病気入院、事故（ケガ）入院それぞれ全共済期間通算して1,000日が限度です。

入院日額3,000円コースは
30歳からご加入できます。

《ずっとあい》終身医療に《たすけあい》、《あいぷらす》を組み合わせてさらに安心！

一生涯の入院・手術の保障 10年満期の生命・入院・がんの保障1日目からの入院・ケガ通院等の保障

※《たすけあい》、《あいぷらす》については、詳しくは各商品パンフレットをご覧ください。

●手術の内容によってはお支払いできない場合があります。支払対象外手術の例：傷病の治療を直接の目的としない手術
  （視力矯正術（レーシック）、インプラントなど）、皮膚切開術、創傷処理、デブリードマン、非観血的手術、抜歯、輸血など
●同日に複数の手術をされた場合は、1回分（手術共済金の高い手術）をお支払いします。

手術の内容により金額が変わります

手術共済金の
お支払い条件

病気・事故による生命保障はありません。一生涯の生命保障はP.2～P.7をご覧ください。

病気ごとの平均在院日数

120
100
80
60
40
20
0

120.0日

75.1日

105.7日

59.5日

32.3日

くも膜
下出血 脳梗塞脳内

出血 結核 平均

保 障 期 間
10 20 30 40 50 60 70 80

例：《ずっとあい》終身医療 入院日額5,000円コースの月掛金と80歳時の払込掛金総額

1,324,800円
1,318,800円
1,386,000円
1,470,000円
1,545,600円
1,558,800円

加入時から80歳までの払込掛金総額月掛金（終身払）
加入年齢

男 性
1,380円
1,570円
1,925円
2,450円
3,220円
4,330円

男 性
0歳
10歳
20歳
30歳
40歳
50歳

80年
70年
60年
50年
40年
30年
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年齢

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

年齢

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢60歳

払込満了
65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

9,490
9,850
10,220
10,620
11,090
11,570
12,110
12,710
13,370
14,100
14,910
15,830
16,850
18,030
19,320
20,830
22,560
24,580
26,980
29,830

8,080
8,330
8,590
8,880
9,180
9,530
9,900
10,290
10,720
11,190
11,710
12,280
12,910
13,590
14,350
15,190
16,120
17,150
18,330
19,640
21,140
22,860
24,870
27,240
30,080

7,060
7,250
7,450
7,650
7,880
8,120
8,390
8,670
8,970
9,310
9,670
10,060
10,490
10,940
11,430
11,960
12,540
13,190
13,880
14,630
15,460
16,390
17,410
18,560
19,870
21,370
23,090
25,100
27,460
30,300

4,880
4,940
5,010
5,090
5,170
5,280
5,370
5,470
5,580
5,690
5,830
5,970
6,120
6,260
6,410
6,580
6,740
6,920
7,110
7,300
7,490
7,690
7,910
8,120
8,360
8,590
8,850
9,130
9,400
9,690

6,342
6,858
7,461
8,172
9,024

4,638
4,917
5,223
5,568
5,961
6,411
6,927
7,530
8,238
9,090

2,247
2,307
2,373
2,436
2,508
2,577
2,655
2,739
2,820
2,907
3,000
3,096
3,195
3,297
3,411
3,522
3,639
3,762
3,900
4,035

2,745
2,847
2,955
3,066
3,186
3,327
3,471
3,633
3,813
4,011
4,230
4,473
4,749
5,055
5,409
5,796
6,249
6,768
7,374
8,094
8,949

2,352
2,424
2,499
2,577
2,664
2,754
2,859
2,970
3,087
3,216
3,357
3,513
3,684
3,873
4,077
4,305
4,557
4,836
5,145
5,499
5,892

2,064
2,118
2,175
2,235
2,295
2,364
2,436
2,517
2,601
2,691
2,793
2,901
3,018
3,147
3,282
3,429
3,588
3,762
3,957
4,164
4,389

1,437
1,464
1,482
1,503
1,527
1,551
1,584
1,611
1,641
1,674
1,707
1,749
1,791
1,836
1,878
1,923
1,974
2,022
2,076
2,133
2,190

年齢

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

年齢

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払60歳

払込満了
65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払60歳

払込満了
65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払60歳

払込満了
65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払

6,786
7,347
7,989
8,754
9,663

5,010
5,310
5,646
6,024
6,447
6,927
7,476
8,121
8,880
9,789

2,679
2,766
2,850
2,937
3,033
3,129
3,228
3,333
3,444
3,564
3,690
3,828
3,972
4,119
4,272
4,425
4,584
4,752
4,923
5,106

2,703
2,820
2,952
3,087
3,237
3,399
3,570
3,759
3,960
4,182
4,431
4,707
5,007
5,343
5,721
6,147
6,636
7,194
7,845
8,607
9,528

2,307
2,397
2,493
2,595
2,700
2,817
2,937
3,069
3,213
3,363
3,525
3,705
3,897
4,104
4,332
4,581
4,854
5,160
5,496
5,877
6,303

2,022
2,094
2,172
2,250
2,331
2,418
2,511
2,613
2,718
2,829
2,949
3,069
3,207
3,351
3,510
3,672
3,852
4,047
4,257
4,485
4,731

1,470
1,509
1,548
1,590
1,635
1,680
1,725
1,779
1,827
1,881
1,932
1,992
2,049
2,112
2,172
2,238
2,307
2,373
2,448
2,523
2,598

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

3,800
3,870
3,930
4,020
4,090
4,210
4,300
4,410
4,540
4,660
4,800
4,950
5,100
5,240
5,400
5,570
5,750
5,930
6,130
6,320
6,530
6,740
6,980
7,220
7,470
7,720
7,990
8,270
8,540
8,840
9,150

3,540
3,590
3,640
3,710
3,780
3,860
3,960
4,040
4,150
4,270
4,380
4,500
4,630
4,760
4,890
5,040
5,180
5,330
5,490
5,660
5,820
6,000
6,180
6,370
6,570
6,780
6,970
7,180
7,400
7,610
7,840

3,310
3,360
3,400
3,460
3,540
3,600
3,670
3,770
3,860
3,950
4,050
4,150
4,270
4,380
4,490
4,610
4,750
4,870
5,000
5,140
5,270
5,420
5,570
5,720
5,880
6,060
6,200
6,370
6,540
6,700
6,880

2,780
2,800
2,820
2,860
2,890
2,940
2,990
3,050
3,110
3,180
3,240
3,300
3,370
3,460
3,520
3,590
3,680
3,750
3,830
3,910
3,990
4,080
4,150
4,240
4,330
4,420
4,490
4,580
4,650
4,720
4,790

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢60歳

払込満了
65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢

※加入限度額に《学生総合共済》は含みません。
※各商品の加入限度額は、それぞれの商品ごとの重要事項説明書を
　ご確認ください。
＊「加入に制限がある職業」は、加入申込書をご確認ください。

加入限度額にご注意の上、コースをお選びください。
●《ずっとあい》終身医療の加入限度額

●《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあい》終身医療を
　合わせた加入限度額

満30歳～満70歳までご加入いただけます

5,000円まで
入院共済金
の限度額 10,000円まで

日額 日額加入に制限が
ある職業の方＊

入院共済金の
限度額

加入に制限が
ある職業の方＊

《たすけあい》《あいぷらす》《ずっとあい》
終身医療の入院共済金額を合わせて
日額23,000円まで

《あいぷらす》《ずっとあい》終身医療の
入院共済金額を合わせて日額5,000円まで

※入院共済金には《たすけあい》大人向けコース（女
性）の女性入院時諸費用サポート共済金を含みます。
※《あいぷらす》がん特約・新がん特約のがん入院
共済金は含みません。

※2022年9月2日以降発効契約の月掛金（単位：円）です。（2022.9.1改定）

5,000円コース入院日額 10,000円コース入院日額
※0歳～満60歳までご加入いただけます

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

5,785
6,055
6,355
6,685
7,050
7,455
7,915
8,425
9,015
9,660
10,415
11,280
12,290
13,490
14,915

4,765
4,950
5,145
5,360
5,595
5,855
6,140
6,455
6,795
7,175
7,595
8,060
8,575
9,165
9,820
10,570
11,430
12,435
13,620
15,040

4,060
4,195
4,335
4,485
4,655
4,835
5,030
5,245
5,470
5,715
5,980
6,270
6,595
6,940
7,315
7,730
8,195
8,705
9,280
9,935
10,685
11,545
12,550
13,730
15,150

2,640
2,685
2,735
2,790
2,845
2,915
2,985
3,060
3,130
3,205
3,290
3,370
3,460
3,555
3,650
3,745
3,845
3,955
4,060
4,180
4,295
4,425
4,565
4,700
4,845
5,000
5,160
5,325
5,495
5,685
5,870
6,065
6,270
6,500
6,725

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

1,900
1,935
1,965
2,010
2,045
2,105
2,150
2,205
2,270
2,330
2,400
2,475
2,550
2,620
2,700
2,785
2,875
2,965
3,065
3,160
3,265
3,370
3,490
3,610
3,735
3,860
3,995
4,135
4,270
4,420
4,575
4,745
4,925
5,110
5,310
5,545

1,770
1,795
1,820
1,855
1,890
1,930
1,980
2,020
2,075
2,135
2,190
2,250
2,315
2,380
2,445
2,520
2,590
2,665
2,745
2,830
2,910
3,000
3,090
3,185
3,285
3,390
3,485
3,590
3,700
3,805
3,920
4,040
4,165
4,295
4,440
4,590

1,655
1,680
1,700
1,730
1,770
1,800
1,835
1,885
1,930
1,975
2,025
2,075
2,135
2,190
2,245
2,305
2,375
2,435
2,500
2,570
2,635
2,710
2,785
2,860
2,940
3,030
3,100
3,185
3,270
3,350
3,440
3,530
3,625
3,725
3,825
3,940

1,390
1,400
1,410
1,430
1,445
1,470
1,495
1,525
1,555
1,590
1,620
1,650
1,685
1,730
1,760
1,795
1,840
1,875
1,915
1,955
1,995
2,040
2,075
2,120
2,165
2,210
2,245
2,290
2,325
2,360
2,395
2,440
2,470
2,505
2,545
2,585

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢60歳

払込満了
65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

9,400
9,840
10,290
10,790
11,330
11,900
12,530
13,200
13,940
14,770
15,690
16,690
17,810
19,070
20,490
22,120
23,980
26,150
28,690
31,760

7,990
8,310
8,650
9,000
9,390
9,790
10,230
10,710
11,210
11,750
12,350
12,990
13,680
14,440
15,270
16,180
17,200
18,320
19,590
21,010
22,620
24,490
26,630
29,180
32,210

6,980
7,240
7,500
7,770
8,060
8,370
8,710
9,060
9,430
9,830
10,230
10,690
11,170
11,700
12,240
12,840
13,490
14,190
14,950
15,770
16,700
17,700
18,820
20,080
21,490
23,090
24,920
27,070
29,600
32,630

5,030
5,160
5,300
5,450
5,600
5,750
5,930
6,090
6,270
6,440
6,640
6,830
7,040
7,240
7,460
7,690
7,910
8,160
8,410
8,660
8,930
9,220
9,500
9,790
10,110
10,430
10,760
11,110
11,480
11,880

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

3,710
3,760
3,810
3,880
3,950
4,040
4,140
4,250
4,360
4,480
4,610
4,740
4,870
5,020
5,170
5,330
5,490
5,650
5,820
5,990
6,200
6,400
6,630
6,850
7,110
7,380
7,670
7,960
8,300
8,640
9,010

3,450
3,480
3,510
3,570
3,640
3,710
3,790
3,880
3,980
4,090
4,200
4,300
4,420
4,530
4,650
4,790
4,920
5,050
5,190
5,340
5,490
5,660
5,840
6,020
6,230
6,430
6,660
6,880
7,140
7,400
7,690

3,240
3,260
3,280
3,340
3,380
3,460
3,520
3,600
3,680
3,780
3,860
3,950
4,060
4,160
4,260
4,370
4,480
4,600
4,720
4,830
4,970
5,110
5,250
5,410
5,560
5,730
5,920
6,110
6,300
6,530
6,740

2,760
2,760
2,760
2,800
2,820
2,870
2,910
2,970
3,020
3,090
3,140
3,210
3,270
3,350
3,400
3,480
3,550
3,620
3,700
3,770
3,850
3,930
4,030
4,110
4,210
4,310
4,430
4,540
4,640
4,770
4,900

60歳
払込満了

65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢60歳

払込満了
65歳
払込満了

70歳
払込満了 終身払年齢

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

5,950
6,265
6,600
6,970
7,385
7,845
8,345
8,905
9,535
10,245
11,060
11,990
13,075
14,345
15,880

4,895
5,115
5,355
5,605
5,875
6,175
6,495
6,840
7,220
7,635
8,090
8,600
9,160
9,795
10,505
11,310
12,245
13,315
14,590
16,105

4,185
4,355
4,530
4,715
4,915
5,115
5,345
5,585
5,850
6,120
6,420
6,745
7,095
7,475
7,885
8,350
8,850
9,410
10,040
10,745
11,545
12,460
13,535
14,800
16,315

2,875
2,965
3,045
3,135
3,220
3,320
3,415
3,520
3,620
3,730
3,845
3,955
4,080
4,205
4,330
4,465
4,610
4,750
4,895
5,055
5,215
5,380
5,555
5,740
5,940
6,150
6,380
6,620
6,865
7,120
7,375
7,640
7,920
8,205
8,510

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

1,855
1,880
1,905
1,940
1,975
2,020
2,070
2,125
2,180
2,240
2,305
2,370
2,435
2,510
2,585
2,665
2,745
2,825
2,910
2,995
3,100
3,200
3,315
3,425
3,555
3,690
3,835
3,980
4,150
4,320
4,505
4,700
4,920
5,145
5,395
5,665

1,725
1,740
1,755
1,785
1,820
1,855
1,895
1,940
1,990
2,045
2,100
2,150
2,210
2,265
2,325
2,395
2,460
2,525
2,595
2,670
2,745
2,830
2,920
3,010
3,115
3,215
3,330
3,440
3,570
3,700
3,845
3,995
4,155
4,325
4,500
4,695

1,620
1,630
1,640
1,670
1,690
1,730
1,760
1,800
1,840
1,890
1,930
1,975
2,030
2,080
2,130
2,185
2,240
2,300
2,360
2,415
2,485
2,555
2,625
2,705
2,780
2,865
2,960
3,055
3,150
3,265
3,370
3,490
3,620
3,750
3,885
4,030

1,380
1,380
1,380
1,400
1,410
1,435
1,455
1,485
1,510
1,545
1,570
1,605
1,635
1,675
1,700
1,740
1,775
1,810
1,850
1,885
1,925
1,965
2,015
2,055
2,105
2,155
2,215
2,270
2,320
2,385
2,450
2,515
2,580
2,650
2,725
2,800

5,000円コース入院日額 10,000円コース入院日額
※0歳～満60歳までご加入いただけます

3,000円コース入院日額

満30歳～満70歳までご加入いただけます

3,000円コース入院日額

※2022年9月2日以降発効契約の月掛金（単位：円）です。（2022.9.1改定）

減額は可能です。
ただし、減額前のコースに加入した時の年齢で加入できる
コースまでしか減額できません。増額はできません。増額し
たい場合は新規のお申し込みが必要です（新たに告知事項の
回答が必要です）。また、払込期間の変更はできません。

契約途中でコースや払込期間の変更はできますか？

年払があります。
年払での掛金はP.10、P.11右上の二次元コードよりご確認ください。

月払以外の払込方法はありますか？

年払 0歳～満70歳

選べる年齢 解約・死亡等で契約
が終了した場合の
未経過分の共済掛金

所得控除

掛金の払い込み
があった年戻る

※発効日の年齢

《ずっとあい》終身医療

！ご加入の際、加入限度額があります。P.10をご確認ください。
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女性の掛金
0歳～満70歳（発効日の年齢）保障表

月払
保障表
月払 男性の掛金

0歳～満70歳（発効日の年齢）
2023.9版 2023.9版



健康状態についての質問（告知事項）
お申し込みいただく際にご回答いただく必要があります

申込日当日における被共済者の健康状態について、「いいえ」または「はい」でお答えください。

成年の生協の組合員、または、組合員と同一世帯の方です。
※婚姻歴があれば、満18歳未満でも契約者になれます。
※「同一世帯の方」は必ずしも親族である必要はありません。

契約者本人、配偶者、または、契約者・配偶者と生計を共
にする２親等以内の親族（下図）の方です。

被共済者になれる人は？

契約者になれる人は？Q1

死亡共済金が支払われた場合には、亡くなった被共済者
と契約者、共済金受取人との関係により、一般的に相続税、
所得税（一時所得）+住民税、贈与税などがかかります。
重度障害共済金、リビングニーズ共済金については非課
税です。

死亡共済金にかかる税金は？Q7

Q2

病気で治療中です。｢終身生命｣｢終身医療」
には加入できますか？Q3

※以下のいずれかを満たす場合、「生計を共にする」と判断します。
ア.同居している場合
イ.別居している場合で、扶養関係にある場合
ウ.二世帯住宅に居住しており、家計の一部でも共通となって
いる場合

エ.同一敷地内の別の建物に居住しており、家計の一部でも共通
となっている場合

※配偶者は内縁関係にある方も含みます。（双方に他の人と
　婚姻関係がない場合のみ）

告知不要な病気やケガのみであれば加入できる場合が
あります。告知不要な病気やケガについては、加入申込書
をご覧ください。
告知事項に正しく回答せずに加入された場合、共済金が
支払われなかったり、契約が解除（終了）となる場合があ
ります。また、以下のような場合は、条件付きで加入でき
る場合があります。
詳しくはお問い合わせください。

転居などによって住所が変わったときは
どうしたらよいですか？Q4

必ず、ご加入の生協までご連絡ください。
ご連絡がない場合、割戻金の通知などＣＯ・ＯＰ共済から
の大事なお知らせをお届けできなかったり、共済金を
請求いただいてもお支払いが遅れてしまったりするなど、

親が契約者で子どもが加入者です。
子どもが就職・結婚などで生計が
別になったときはどうしたらよいですか？

Q5

契約者をお子さまに変更する手続きが必要です。
別生計となった方に生協の組合員になっていただいた上
で、契約者を変更することにより、共済契約を継続いただ
けます。
ご不明な点はお問い合わせください。

①高血圧症（または高血圧）で治療中の場合
②脂肪肝・肝機能障害で治療中の場合
③脂質異常症・高脂血症で治療中の場合
④ぜんそくで治療中の場合

｢終身生命｣｢終身医療｣
｢終身生命｣｢終身医療｣
｢終身生命｣｢終身医療｣
｢終身生命｣｢終身医療｣

■ご加入に条件のあるもの

※｢終身生命｣では｢帝王切開の有無｣が告知事項にないため､
①についての条件付加入制度はありません。

※通常のお支払いと同様、申込日以前にかかっていた病気を原
因として申込日から1年以内の共済事由については、共済金を
削減してお支払いします。

｢終身医療｣
｢終身生命｣｢終身医療｣
「終身生命」「終身医療」

①過去5年間に帝王切開をした場合
②子宮筋腫と診断されている場合
③痔と診断されている場合

■共済金のお支払いに条件のあるもの

※文中の「終身生命」は《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉を、
　「終身医療」は《ずっとあい》終身医療を指します。

《ずっとあい》Q&A

義祖母 義祖父

義母

祖母

母

兄弟姉妹

子
孫

子

配偶者 義兄弟姉妹

祖父

子の配偶者

祖母

父

祖父 義祖母 義祖父

義父

契約者本人

現在加入
生協

転居先の
地域の生協

転居前 転居後

①連絡 ②生協加入
　手続き

連携

引越し

(注)「手足」とは、「鎖骨、上腕骨から手先（鎖骨、上腕骨を含みます。）」および「大腿骨から足先（大腿骨を含みます。）」をいいます。肩関節、肩胛骨、股関節は含みません。
※傷病名が確定しているものに限ります。（例えば「かぜの疑い」の状態は「かぜ」ではありません。）
※上記以外でも、当会が定める「告知不要な病気やケガ」であれば、加入いただける場合があります。ご加入の生協にお問い合わせください。

虫歯 さし歯 入歯 歯槽膿漏症 歯髄炎 歯周炎 歯周症 歯肉炎 湿疹 アトピー性皮膚炎 じんま疹 かぶれ いぼ 水虫 かぜ（インフルエンザは除く） 急性鼻炎（慢性鼻炎は
除く） 花粉症 食物アレルギー 動物アレルギー 単純近視 ものもらい 結膜炎 月経不順 手足（注）のケガ（打撲・ねんざ・脱臼・骨折） 切傷 火傷

下記の病気により告知事項の回答が「はい」となる場合は、お支払いに一定の条件を付けること等により、加入いただける場合がありま
す。 症状の程度をお伺いしたり、支払条件を確認いただくため、ご加入の生協にお問い合わせください（詳しいご案内をお送りします）。

●！ 下記の「告知不要な病気やケガ」であっても、入院しているとき、または医師から入院、手術または先進医療をすすめられているときは、
告知する必要があります。

■子宮筋腫　■痔　■帝王切開（告知事項❻のみが「はい」となる場合）
■ぜんそく※1（告知事項❸・❹のみが「はい」となる場合）
※1 ぜんそくで、過去2年以内に入院または手術をしている場合は加入いただけません。
■脂肪肝・肝機能障害※2（告知事項❸・❹・❺のみが「はい」となる場合）
※2 満18歳以上の方に限ります。脂肪肝・肝機能障害で、過去5年以内に入院をしている場合は加入いただけません。
■高血圧症（または高血圧）※3（告知事項❸・❹・❺のみが「はい」となる場合）
■脂質異常症・高脂血症※3（告知事項❸・❹のみが「はい」となる場合）
※3 満30歳以上の方に限ります。高血圧症・脂質異常症・高脂血症で、過去5年以内に入院をしている場合は加入いただけません。

告知不要な病気やケガ

条件付でご加入できる病気

●！  入院する日や退院する日に申し込む場合も「はい」となります。
❶現在、入院中ですか？ いいえ

はい

いいえ
はい

❷現在、医師から、入院または手術をすすめられている状況ですか？

いいえ
はい

いいえ
はい

いいえ
はい

いいえ
はい

いいえ
はい

※診療が終了し、今後の診療の必要がないと医師から伝えられている場合は「いいえ」となります。
●！  今後、診療の予定がある場合は、次回の受診日が確定していなくても「はい」となります。
●！  自己判断によって、通院や服薬を中断した場合も「はい」となります。

❸過去1年以内に、病気やケガで、医師の診療（検査・診察・治療・薬の処方・通院指示など）を受け
　たことがありますか？

❹過去1年以内に、健康診断、妊婦健診、乳幼児健診などで、異常を指摘されたこと（要再検査・
　要精密検査・要治療の判定が出たこと）がありますか？

❺過去5年以内に、つぎの病気で、医師の診療（検査・診察・治療・薬の処方・通院指示など）を受け
　たことがありますか？

❻
　過去5年以内に、帝王切開を受けたことがありますか？

❼
　現在、妊娠中で、妊娠や分娩にともなう異常（※）により、健康保険適用の検査、診察、治療、薬の
　処方、通院指示などを受けていますか？

❽つぎのいずれかにあてはまりますか？
　・ 現在、左右いずれかの視力（近視の場合、メガネ・コンタクトレンズなどで矯正した視力）が、
　   0.3以下である。
　・ 現在、公的介護保険制度における要介護の認定を受けている。
　   または、要介護の認定を申請中である。

いいえ
はい

「はい」となる場合
は、加入いただけま
せん。

悪性新生物　白血病　肉腫　骨肉腫　悪性リンパ腫
脳卒中　脳梗塞　脳出血　くも膜下出血　脳動脈瘤
狭心症　心筋梗塞　心臓弁膜症　先天性心疾患　心筋症　上室性頻拍　心室頻拍　心房細動　心房粗動
脂肪肝　肝硬変　肝炎　肝炎ウイルスキャリア　肝機能障害
高血圧症　糖尿病　統合失調症　アルコール依存症　薬物依存症

お
申
し
込
み
の
際
は
加
入
申
込
書
に
告
知
事
項
の
回
答
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
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「はい」となる場合
は、【条件付でご加入
できる病気】 をご確認
ください。
それ以外の病気や
ケガで「はい」となる
場合は、加入いただ
けません。

15歳以上の女性のみ回答

15歳以上の女性のみ回答

※再検査や精密検査の結果が異常なしの場合、または、診察、治療などが終了し、今後の診療の必要がない
　と医師から伝えられている場合は「いいえ」となります。

※妊娠や分娩にともなう異常の一例
　切迫流産、切迫早産、逆子、子宮頸管無力症、妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）、妊娠糖尿病、貧血や
　つわりなどによる薬の処方など

※終身医療を希望の方のみお答えください。

●！  実施するか否かの判断を、本人や家族にまかせられている場合も「はい」となります。

●！  「健康診断」には、人間ドック、がん検診など、健康維持や病気の発見のための診察、検査全般を含みます。

●！  健康診断、人間ドック、がん検診などで上記の病気と診断された場合も「はい」となります。

●！  上記の病気で、過去５年以内に「医師の診療を受けたこと」があれば、現在、診療を受けていない状況で
　 あっても「はい」となります。

●！  要介護認定に該当する状態であると医師から指摘されている場合も「はい」となります。

Q6

死亡共済金受取人と指定代理請求人の指定について、
詳しくはP.14《ずっとあい》重要事項説明書Ⅰ.【契約概
要】2.共済金の受取人をご確認ください。

死亡共済金受取人と
指定代理請求人の指定とは？

 ＊子を受取人指定した場合
※通常、最も税率が高いのは贈与税です。詳しくは最寄りの税務
署（住民税については都道府県、市区町村）へお問い合わせく
ださい。

契約形態の例 契約者
（掛金負担者）

被共済者
（死亡）

相続税
（保険金
非課税の
 適用あり）
相続税
（保険金
非課税の
 適用なし）
所得税

（一時所得）
／住民税
贈与税子＊夫妻

夫

夫
法定
相続人
以外

夫

妻 妻

夫夫 妻

受取人 課税の種類

契約者≠被共済者
契約者≠受取人

契約者≠被共済者
契約者＝受取人

契約者＝被共済者
契約者≠受取人

お手続きの流れはこちら⇒

CO・OP共済
用語解説は
こちらから

ご迷惑をおかけしてしまうことがあります。
また、全国どこへ転居しても、転居先でCO・OP共済を
取り扱っている生協の組合員になり、お手続きをしていた
だければ契約を続けることができます。
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CO・OP共済は個人情報を大切にし、個人情報保護法を守ります。

契約引受団体／

〈CO・OP共済に加入するには〉
出資金をお支払いいただき、お近くの生協の組合員になることが必要です。
生活協同組合（生協）は、お店や宅配などでくらしに貢献しています。

【CO・OP共済ニュース】
このパンフレットの内容は、2023年9月2日以降適用されます。

D-230137-0　731057

下記のコープ共済連のホームページでもご案内しています。
https://coopkyosai.coop コープ共済 検索

※お支払いの可否は書類提出後の判断となります。ご契約の規定によりお支払いできない場合は、その理由を書面にてご案内します。
コープ共済連に書類が到着後、共済金をお振り込みいたします。

振り込みをご確認ください。3

入院

共済金請求のお手続きには、共済金請求書に加えて、生協所定の診断書等が原則として必要ですが、
下記の条件をいずれも満たす場合は、診断書の代わりに領収書等でご請求いただけます。
ご不明な点はお問い合わせください。

請求に必要な書類をご提出ください。2

●手術については、ご契約の商品や治療内容等によって、生協所定の診断書等が必要となる場合があります。
●ご契約内容やご請求内容によっては、上記条件を満たしていても診断書が必要となる場合があります。
●上記にかかわらず、入院途中での請求の場合は診断書が必要となる場合があります。
●提出書類には、「医療機関名」「被共済者名」「入院期間」「手術日」「手術名」「手術点数」が必要です。 

事故（ケガ）・病気

10万円以下
共済金の請求額が 共済金

請求書等

診断書の代わりとして
ご提出いただけます。
コピーでＯＫ！

20XX年　　月　　日4 12

診療費明細請求書兼領収書
氏 名 共済 花子 様

○○病院
TEL.000-000-000

請求額

2,940 円

手術
事故（ケガ）・病気 共済金

請求書等

20XX年　　月　　日4 12

診療費明細請求書兼領収書
氏 名 共済 花子 様

○○病院
TEL.000-000-000

請求額

2,940 円

〈2023年5月現在の基準〉

20XX年　　月　　日4 12
診療明細書

氏 名 共済 花子 様 ○○病院

診察料
区分 項目名 点数 自費

初診料
388

共済金の請求方法は 　ステップ！
共済金に関するお問い合わせ・ご請求は右記の窓口へ
お電話ください。お話を伺ったうえで、共済金の請求書
類をお送りします。　
※お電話をしていただくと音声ガイダンスが流れます。

まずはお気軽にお電話ください。

乳幼児医療費助成制度や労働災害、交通事故等により治療
費の自己負担がない場合でも請求できる場合もあります。

■自己負担がなくても請求できます。
請求に必要な書類を揃えていただければ、共済事由
発生から3年以内は請求ができます。

■３年以内であれば請求できます。

1

共済金のご請求
に関する窓口 0120ｰ80ｰ9431

営業時間　9：00～18：00　月～土（祝日含む）
※年末年始はお休みとなります

コープ共済センター

D-230137-0  731057   


