
基本的な医療保障や損害補償以外に
　　　　　　　　について考えよう必要な備え

検討
POINT

家族の一員！ペット保険で動物の医療保障も備えて安心！

ペット保険はペットのケガや病気の医療保障です。公的保障がないペットの治療費に備えます。

多くの商品で補償割合が設定されており、
その場合医療費の全額は補償されないことに注意しましょう。
また、ペットの年齢とともに保険料が上がり、
家計の負担になることもあるので、保険で備えるか、貯蓄で備えるか検討しましょう。

リスクに応じた様々な保障を知っておくと安心です。

生協の組合員になったら　

お子さんが生まれたら【子どもの保障】

お子さんが生まれたら【パパ・ママの保障】

大学・専門学校に通うようになったら

新社会人になったら

結婚したら

車を運転するようになったら

家を買ったら、賃貸住宅に入居したら

働き盛りからもうすぐセカンドライフ　　

セカンドライフを迎えたら

P28

P30

P32

P34

P36

P38

P40

P42

P44

P46

ライフイベントに合わせた見直し＆プランの検討を。

の 保 障の考え方

※本書に示すライフイベントとは、保障の見直しのタイミングとなるイベントの例示です。

検討
POINT

認知症保険で保障の充実を！

認知症保険は認知症による介護の経済負担に備える保障です。

保障の種類はまとまった金額が受け取れる『一時金タイプ』や、
分割で受け取れる『年金タイプ』などがあります。

保険金請求の条件として、公的介護保険の認定も必要となるものがあるため、
事前に確認しましょう。また、認知症で自身で請求できなくなった場合に備えて、
指定代理請求人を登録しましょう。

65歳以上の5人に1人

内閣府 平成29年版 高齢社会白書

（2025年の推計）

認知症患者

学資保険で教育費用を備えよう！

学資保険は計画的に教育費を積立て、
必要な時期に満期金や祝い金を受け取ることができる保障です。

検討
POINT

どのタイミングで給付を受けるかご家庭のライフプランも含めて検討しましょう。
ただし、原則的に満期まで給付を受けることができないため急な出費への
対応が難しいということがあります。
保障内容と保険期間、受取時期・方法を把握し、加入を検討しましょう。

学資保険に入っていれば将来の教育費への備えはできますが、
お子さん自身のケガなどの保障が万全というわけではありません。
医療保障にも同時に加入し、教育費のみならず医療費への備えを
強化しておくことも検討しましょう。

学資保険のイメージ (18歳満期 入学祝金あり)

保険料払込期間契約 満期

入学祝金
小学校入学

入学祝金
中学校入学

入学祝金
高校入学

満期金
大学入学例

6歳 12歳 15歳 18歳

満期金を受け取る年齢を
選択できるものがあります。

満期金を分割して受け
取るタイプもあります。
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生協には、CO・OP共済という保障商品があります！
助 け 合 い の 精 神 で 、暮 ら し を 支 え 合 う 。

加入条件が
ゆるやかなコースもあります!

家族みんなの病気やケガの保障 
CO・OP共済《たすけあい》のご紹介!

CO・OP共済はライフステージに合わせて必要な保障を備えられます！

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
ご
と
の
保
障
の
考
え
方

生
協
の
組
合
員
に
な
っ
た
ら

生協の組合員 になったら、

生協の組合員になったら知って欲しい！「組合員同士の助け合い」の気持ちが形になったCO･OP共済

生協は、食品・日用品だけでなく、
暮らしを守る保障商品である
CO・OP共済も取り扱っています。

組合員の皆さんと一緒に作ってきたコープ商品の一つです。
加入の輪が広がることで保障内容がよくなってきました。

みんなで少しずつお金を出し合い、
困った人に役立てて、余った分はお返しします。

普段から少しずつお金（掛金）を出し合って、
病気や事故などの不幸があったときに、集
まったお金の中から一定額を出して助け合
う。そんな助け合いの心をカタチにしたのが
CO・OP共済です。そして剰余が生じた場合、
割戻金として還元します。

食品 日用品 共済 ＊割戻金は年度によって異なり、0円になる場合があります。

※2023年3月20日時点でのCO・OP共済（元受）合計加入者数

幼少期～高校 新社会人大学生・専門学生 第一子誕生 第二子誕生 セカンドライフ子どもの成長･独立

保障期間

お子さまの保障

30歳満期

入院・手術・生命・
ケガ通院の保障

ジュニアコース

学生向けの保障

学生卒業まで

新社会人コース
（更新・更改専用）

30歳満期

基本の保障

65歳満期

最長85歳満期

入院・手術・生命・ケガ通院の保障

大人向けコース・告知緩やかコース

85歳満期

一生涯支え続ける保障 終身保障はどのライフステージでも備えましょう！

生命保障・入院特約・新がん特約

P30 P34 P36 P30・P32 P46P44
結婚

P38

ライフステージに合わせた
保障をお選びください。

保障選びで、ムラやムダを
なくすことができるのね

1994年度
1998年度
2000年度
2010年度
2011年度
2017年度
2021年度
2022年度

109万人 《たすけあい》10周年 
235万人 《たすけあい》女性コース誕生
327万人 生命共済《あいぷらす》誕生

730万人 終身共済《ずっとあい》誕生
824万人 満65歳から満70歳の方が加入できる《あいぷらす》プラチナ85誕生
882万人 《学生総合共済》募集開始・新社会人コース誕生

970万人 《たすけあい》大人向けコース・告知緩やかコース誕生

698万人 加入条件がゆるやかな《たすけあい》J1900円コース誕生

CO・OP共済（元受）合計加入者数推移

病気やケガでの入院や手術・ケガでの通院など、基本の医療保障をシンプルにお手頃な掛金で備えられます！

J1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額6,000

円日額2,000

万円1・5・10・20

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

お子さまへ

大人向け
2000円コース（男性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000

円日額1,500

万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

男性の方へ

大人向け
2000円コース（女性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳　
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000
円日額2,000
円日額 1,500
万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

女性入院時諸費用サポート（1日目から184日分）

女性の方へ

上記の
日額にプラス

告知緩やか1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満64歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額2,000

円日額1,000

万円0.5・1・2・4

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

0歳～満64歳までの幅広い方へ

（19歳まで : 1日目から360日分  20歳から : 1日目から184日分）＊

＊発効日における年齢が0歳～満19歳の場合、
　満20歳の満期までは1入院について360日分で保障し、
　それ以降は184日分の保障となります。

満65歳の満期以降は健康状態にかかわらず
プラチナ85に移行できます。【満85歳まで保障】

J1900円コース
月掛金:1,900円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額5,000

円日額2,000

万円0.8・4・8・16

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

0歳～満19歳の方へ

満30歳の満期以降は、健康状態にかかわらず
右記のコースに移行できます。【満65歳まで保障】 ※満期時にお手続きがない場合、告知緩やか1000円コースへ自動移行します。

　詳しくは契約意向確認書をご覧ください。

告知緩やか
1000円コース

大人向け2000円コース
（女性）

大人向け2000円コース
（男性）

組合員の約2.6人に1件、
コープ共済にご加入いただいています。

みんなの
掛金

¥

割戻金

ケガや
入院 等

掛金
組
合
員

検討したいこと。

※2023年3月20日時点

通院中・薬を服用中の方や過去に
病気や手術をした方もお申し込みいただけます。

さらに保障の手厚いJ2000円コース、大人向け3000円コースなどもあります。

※上記の保障内容は抜粋です。このほかにも病気死亡・重度障害、事故後遺障害などの保障があります。

※ご加入には告知事項への回答が必要です。
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生協には、CO・OP共済という保障商品があります！
助 け 合 い の 精 神 で 、暮 ら し を 支 え 合 う 。

加入条件が
ゆるやかなコースもあります!

家族みんなの病気やケガの保障 
CO・OP共済《たすけあい》のご紹介!

CO・OP共済はライフステージに合わせて必要な保障を備えられます！

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
ご
と
の
保
障
の
考
え
方

生
協
の
組
合
員
に
な
っ
た
ら

生協の組合員 になったら、

生協の組合員になったら知って欲しい！「組合員同士の助け合い」の気持ちが形になったCO･OP共済

生協は、食品・日用品だけでなく、
暮らしを守る保障商品である
CO・OP共済も取り扱っています。

組合員の皆さんと一緒に作ってきたコープ商品の一つです。
加入の輪が広がることで保障内容がよくなってきました。

みんなで少しずつお金を出し合い、
困った人に役立てて、余った分はお返しします。

普段から少しずつお金（掛金）を出し合って、
病気や事故などの不幸があったときに、集
まったお金の中から一定額を出して助け合
う。そんな助け合いの心をカタチにしたのが
CO・OP共済です。そして剰余が生じた場合、
割戻金として還元します。

食品 日用品 共済 ＊割戻金は年度によって異なり、0円になる場合があります。

※2023年3月20日時点でのCO・OP共済（元受）合計加入者数

幼少期～高校 新社会人大学生・専門学生 第一子誕生 第二子誕生 セカンドライフ子どもの成長･独立

保障期間

お子さまの保障

30歳満期

入院・手術・生命・
ケガ通院の保障

ジュニアコース

学生向けの保障

学生卒業まで

新社会人コース
（更新・更改専用）

30歳満期

基本の保障

65歳満期

最長85歳満期

入院・手術・生命・ケガ通院の保障

大人向けコース・告知緩やかコース

85歳満期

一生涯支え続ける保障 終身保障はどのライフステージでも備えましょう！

生命保障・入院特約・新がん特約

P30 P34 P36 P30・P32 P46P44
結婚

P38

ライフステージに合わせた
保障をお選びください。

保障選びで、ムラやムダを
なくすことができるのね

1994年度
1998年度
2000年度
2010年度
2011年度
2017年度
2021年度
2022年度

109万人 《たすけあい》10周年 
235万人 《たすけあい》女性コース誕生
327万人 生命共済《あいぷらす》誕生

730万人 終身共済《ずっとあい》誕生
824万人 満65歳から満70歳の方が加入できる《あいぷらす》プラチナ85誕生
882万人 《学生総合共済》募集開始・新社会人コース誕生

970万人 《たすけあい》大人向けコース・告知緩やかコース誕生

698万人 加入条件がゆるやかな《たすけあい》J1900円コース誕生

CO・OP共済（元受）合計加入者数推移

病気やケガでの入院や手術・ケガでの通院など、基本の医療保障をシンプルにお手頃な掛金で備えられます！

J1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額6,000

円日額2,000

万円1・5・10・20

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

お子さまへ

大人向け
2000円コース（男性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000

円日額1,500

万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

男性の方へ

大人向け
2000円コース（女性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳　
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000
円日額2,000
円日額 1,500
万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

女性入院時諸費用サポート（1日目から184日分）

女性の方へ

上記の
日額にプラス

告知緩やか1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満64歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額2,000

円日額1,000

万円0.5・1・2・4

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

0歳～満64歳までの幅広い方へ

（19歳まで : 1日目から360日分  20歳から : 1日目から184日分）＊

＊発効日における年齢が0歳～満19歳の場合、
　満20歳の満期までは1入院について360日分で保障し、
　それ以降は184日分の保障となります。

満65歳の満期以降は健康状態にかかわらず
プラチナ85に移行できます。【満85歳まで保障】

J1900円コース
月掛金:1,900円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額5,000

円日額2,000

万円0.8・4・8・16

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

0歳～満19歳の方へ

満30歳の満期以降は、健康状態にかかわらず
右記のコースに移行できます。【満65歳まで保障】 ※満期時にお手続きがない場合、告知緩やか1000円コースへ自動移行します。

　詳しくは契約意向確認書をご覧ください。

告知緩やか
1000円コース

大人向け2000円コース
（女性）

大人向け2000円コース
（男性）

組合員の約2.6人に1件、
コープ共済にご加入いただいています。

みんなの
掛金

¥

割戻金

ケガや
入院 等

掛金
組
合
員

検討したいこと。

※2023年3月20日時点

通院中・薬を服用中の方や過去に
病気や手術をした方もお申し込みいただけます。

さらに保障の手厚いJ2000円コース、大人向け3000円コースなどもあります。

※上記の保障内容は抜粋です。このほかにも病気死亡・重度障害、事故後遺障害などの保障があります。

※ご加入には告知事項への回答が必要です。
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