
生協には、CO・OP共済という保障商品があります！
助 け 合 い の 精 神 で 、暮 ら し を 支 え 合 う 。

加入条件が
ゆるやかなコースもあります!

家族みんなの病気やケガの保障 
CO・OP共済《たすけあい》のご紹介!

CO・OP共済はライフステージに合わせて必要な保障を備えられます！
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生協の組合員 になったら、

生協の組合員になったら知って欲しい！「組合員同士の助け合い」の気持ちが形になったCO･OP共済

生協は、食品・日用品だけでなく、
暮らしを守る保障商品である
CO・OP共済も取り扱っています。

組合員の皆さんと一緒に作ってきたコープ商品の一つです。
加入の輪が広がることで保障内容がよくなってきました。

みんなで少しずつお金を出し合い、
困った人に役立てて、余った分はお返しします。

普段から少しずつお金（掛金）を出し合って、
病気や事故などのもしもの時に、集まったお
金の中から一定額を出して助け合う。そんな
助け合いの心をカタチにしたのがCO・OP共
済です。そして剰余が生じた場合、割戻金とし
て還元します。

食品 日用品 共済 ＊割戻金は年度によって異なり、0円になる場合があります。

※2024年3月20日時点でのCO・OP共済（元受）合計加入者数

第一子誕生 第二子誕生 セカンドライフ子どもの成長･独立

保障期間

P30・P32 P46P44
結婚

P38
新社会人

P36
大学生・専門学校生

P34
幼少期～高校

P30

ライフステージに合わせた
保障をお選びください。

保障選びで、ムラやムダを
なくすことができるのね

1994年度
2000年度
2010年度
2011年度
2017年度
2021年度
2022年度
2024年度

109万人《たすけあい》10周年
327万人 生命共済《あいぷらす》誕生

730万人 終身共済《ずっとあい》誕生
824万人 満65歳から満70歳の方が加入できる《あいぷらす》プラチナ85誕生
882万人《学生総合共済》募集開始・新社会人コース誕生

970万人《たすけあい》大人向けコース・告知緩やかコース誕生
《たすけあい》J1000円コース お誕生前申し込みスタート!

698万人加入条件がゆるやかな《たすけあい》J1900円コース誕生

CO・OP共済（元受）合計加入者数推移

《あいぷらす》プラチナ85誕生

病気やケガでの入院や手術・ケガでの通院など、基本の医療保障をシンプルにお手頃な掛金で備えられます！

J1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額6,000

円日額2,000

万円1・5・10・20

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

お子さまへ

大人向け
2000円コース（男性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000

円日額1,500

万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

男性の方へ

大人向け
2000円コース（女性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000
円日額2,000
円日額 1,500
万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

女性入院時諸費用サポート（1日目から184日分）

女性の方へ

上記の
日額にプラス

告知緩やか1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満64歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額2,000

円日額1,000

万円0.5・1・2・4

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

0歳～満64歳までの幅広い方へ

（19歳まで : 1日目から360日分  20歳から : 1日目から184日分）＊

＊発効日における年齢が0歳～満19歳の場合、
満20歳の満期までは1入院について360日分で保障し、
それ以降は184日分の保障となります。

満65歳の満期以降は健康状態にかかわらず
プラチナ85に移行できます。【満85歳まで保障】

J1900円コース
月掛金:1,900円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額5,000

円日額2,000

万円0.8・4・8・16

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

0歳～満19歳の方へ

満30歳の満期以降は、健康状態にかかわらず
右記のコースに移行できます。【満65歳まで保障】 ※満期時にお手続きがない場合、告知緩やか1000円コースへ自動移行します。

　詳しくは契約意向確認書をご覧ください。

告知緩やか
1000円コース

大人向け2000円コース
（女性）

大人向け2000円コース
（男性）

組合員の約2.6人に1件、
コープ共済にご加入いただいています。

みんなの
掛金

¥

割戻金

ケガや
入院 等

掛金
組
合
員

検討したいこと。

※2024年3月20日時点

通院中・薬を服用中の方や過去に
病気や手術をした方もお申し込みいただけます。

さらに保障の手厚いJ2000円コース、大人向け3000円コースなどもあります。

※上記の保障内容は抜粋です。このほかにも病気死亡・重度障害、事故後遺障害などの保障があります。

※ご加入には告知事項への回答が必要です。

NEW

学生向けの
保障

学生卒業まで

新社会人コース
(更新・更改専用)
30歳満期30歳満期 65歳満期

65歳満期

85歳満期

最長85歳満期

〈ジュニアコース〉
お子さまの保障

〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕 〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕

〈大人向けコース〉
基本の保障

〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕

〈告知緩やかコース〉基本の保障〔入院・手術・生命・ケガの通院の保障〕

生命保障・入院特約・新がん特約

一生涯を支え続ける保障
終身保障はどのライフステージでも備えましょう！
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生協の組合員 になったら、

生協の組合員になったら知って欲しい！「組合員同士の助け合い」の気持ちが形になったCO･OP共済

生協は、食品・日用品だけでなく、
暮らしを守る保障商品である
CO・OP共済も取り扱っています。

組合員の皆さんと一緒に作ってきたコープ商品の一つです。
加入の輪が広がることで保障内容がよくなってきました。

みんなで少しずつお金を出し合い、
困った人に役立てて、余った分はお返しします。

普段から少しずつお金（掛金）を出し合って、
病気や事故などのもしもの時に、集まったお
金の中から一定額を出して助け合う。そんな
助け合いの心をカタチにしたのがCO・OP共
済です。そして剰余が生じた場合、割戻金とし
て還元します。

食品 日用品 共済 ＊割戻金は年度によって異なり、0円になる場合があります。
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第一子誕生 第二子誕生 セカンドライフ子どもの成長･独立
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結婚

P38
新社会人
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P34
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ライフステージに合わせた
保障をお選びください。

保障選びで、ムラやムダを
なくすことができるのね

1994年度
2000年度
2010年度
2011年度
2017年度
2021年度
2022年度
2024年度

109万人《たすけあい》10周年
327万人 生命共済《あいぷらす》誕生

730万人 終身共済《ずっとあい》誕生
824万人 満65歳から満70歳の方が加入できる《あいぷらす》プラチナ85誕生
882万人《学生総合共済》募集開始・新社会人コース誕生

970万人《たすけあい》大人向けコース・告知緩やかコース誕生
《たすけあい》J1000円コース お誕生前申し込みスタート!

698万人加入条件がゆるやかな《たすけあい》J1900円コース誕生

CO・OP共済（元受）合計加入者数推移

病気やケガでの入院や手術・ケガでの通院など、基本の医療保障をシンプルにお手頃な掛金で備えられます！

J1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額6,000

円日額2,000

万円1・5・10・20

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

お子さまへ

大人向け
2000円コース（男性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000

円日額1,500

万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

男性の方へ

大人向け
2000円コース（女性）

月掛金:2,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 満20歳～満64歳
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額6,000
円日額2,000
円日額 1,500
万円1・2・4・8

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から184日分）

女性入院時諸費用サポート（1日目から184日分）

女性の方へ

上記の
日額にプラス

告知緩やか1000円コース
月掛金:1,000円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満64歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満65歳の満期日まで

円日額2,000

円日額1,000

万円0.5・1・2・4

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

0歳～満64歳までの幅広い方へ

（19歳まで : 1日目から360日分  20歳から : 1日目から184日分）＊

＊発効日における年齢が0歳～満19歳の場合、
満20歳の満期までは1入院について360日分で保障し、
それ以降は184日分の保障となります。

満65歳の満期以降は健康状態にかかわらず
プラチナ85に移行できます。【満85歳まで保障】

J1900円コース
月掛金:1,900円

● 加入できる年齢（発効日時点） : 0歳～満19歳
● 性別 : 女性・男性
● 保障期間 : 満30歳の満期日まで

円日額5,000

円日額2,000

万円0.8・4・8・16

病気入院・事故（ケガ）入院

事故（ケガ）通院（事故日から180日以内 1日目から90日分）

手術（共済事業規約に定める支払対象手術を受けた場合）
手術の内容により金額が変わります

（1日目から360日分）

0歳～満19歳の方へ

満30歳の満期以降は、健康状態にかかわらず
右記のコースに移行できます。【満65歳まで保障】 ※満期時にお手続きがない場合、告知緩やか1000円コースへ自動移行します。

　詳しくは契約意向確認書をご覧ください。

告知緩やか
1000円コース

大人向け2000円コース
（女性）

大人向け2000円コース
（男性）

組合員の約2.6人に1件、
コープ共済にご加入いただいています。

みんなの
掛金

¥

割戻金
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検討したいこと。

※2024年3月20日時点

通院中・薬を服用中の方や過去に
病気や手術をした方もお申し込みいただけます。

さらに保障の手厚いJ2000円コース、大人向け3000円コースなどもあります。

※上記の保障内容は抜粋です。このほかにも病気死亡・重度障害、事故後遺障害などの保障があります。

※ご加入には告知事項への回答が必要です。

NEW

学生向けの
保障

学生卒業まで

新社会人コース
(更新・更改専用)
30歳満期30歳満期 65歳満期

65歳満期

85歳満期

最長85歳満期

〈ジュニアコース〉
お子さまの保障

〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕 〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕

〈大人向けコース〉
基本の保障

〔入院・手術・生命・ケガ通院の保障〕

〈告知緩やかコース〉基本の保障〔入院・手術・生命・ケガの通院の保障〕

生命保障・入院特約・新がん特約

一生涯を支え続ける保障
終身保障はどのライフステージでも備えましょう！
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