
約4割！
加害者の年齢は
中・高校生が

医療保障は入院日額5,000円～10,000円が目安
思わぬケガに備える保障も！

子 ど も な らで は の リス ク に 備 え ま しょう 。

日常生活での思いがけない
事故による賠償責任の保障を
準備しましょう！

子どものうちに
一生涯の医療保障に
加入するメリット・デメリット

ラ
イ
フ
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ご
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方

お
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】

子どもの保障お子さんが生まれたら、
検討したいこと。
お子さんにはケガや病気の備えを重視！他人への思いがけない事故での個人賠償責任保険をプラス

■ 子どもに多い病気での平均入院日数は1週間程度

※2023年3月21日～2024年3月20日《たすけあい》共済金お支払いデータ

ドッジボール中に
つき指をした

自転車でころんで
ひざをひどく
すりむいた

ころんで
タンスに頭を
ぶつけて打撲

付き添う
パパやママの
収入の減少

看病のための
交通費 差額ベッド代

等

※上記はあくまでも例です。

子ども医療費助成制度の活用で、
医療費の自己負担を抑えてムダなく準備。

各自治体によって対象年齢や内容は異なりますが、一定年齢ま
での子どもの医療費を助成してくれる制度があります。詳しく
はお住まいの自治体にお問い合わせください。

医療費以外の出費の備えとして
入院日額5,000円を上乗せ。

幼い子どもが入院すると、付き添いにかかる費用など、医療費以外の
負担も大きくなるため、保障を準備しておくと安心です。

思わぬケガに備えてケガ通院保障を準備。
子どもにケガはつきもの。
通院1日目からの保障があれば安心です。

例
え
ば
こ
ん
な
ケ
ガ

原因 平均入院日数
お支払件数の多い病気の例 

肺 炎
気 管 支 炎
腸 管 感 染 症

7.1日
6.1日
4.9日

30歳～39歳
8.7%
19歳～29歳
14.2%

40歳～49歳
9.1%

50歳～59歳
5.2%

その他2.9%
0歳～12歳
13.0%

13歳～18歳

46.9％

通学の時間帯に
事故が多いので
気をつけましょう

他人のものを壊したり、他人にケガをさせた場合などの
賠償責任に備えておくと安心です。特に自転車事故では、
高額な賠償になるケースがみられます。

2014年4月1日～2024年3月31日CO・OP共済《たすけあい》任意付帯の個人賠償責任保険 
支払保険金500万円超（309件）のデータより

若いうちにご加入いただくことで、
将来の月々の掛金負担が軽くなります。

契約を承継するまでの掛金は親（扶養者）が
負担してくれることで、承継後の本人の負担は、
その時の年齢で加入するよりも総合的に軽くなります。

若く健康なうちに加入することで、
告知事項に該当して加入できないケースが減ります。

将来的な貨幣価値の変化から保障額が足りなくなる
可能性があります。

基本的には契約時の保障内容が一生涯継続するため、
ライフステージの変化に合わせて
必要保障額の見直しが必要です。
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2 《たすけあい》には、個人賠償責任保険が付けられます。日常生活における偶然な事故により、
他人にケガをさせたり、他人の物を壊したりしたことなどで、法律上の賠償責任を負った
場合に保険金をお支払いします。 〈引受幹事保険会社：共栄火災海上保険株式会社〉

個人賠償責任保険
3円160月額保険料 億保障額 円最高 B24-2411-20260930

一生涯の医療保障医療保障など

合計
商品・コース

主な
保障内容

おすすめプラン例

2商品を合算した
保障の目安

CO・OP共済での

※1

※2

手術の内容により金額が変わります

共済期間 ： 終身
払込期間 ： 65歳払込満了

円コース入院日額5,000

病気死亡・重度障害

（事故日から180日以内）
事故（ケガ）通院

共済事業規約に定める
支払対象手術を受けた場合　

手術

先進医療共済金・
先進医療一時金を合算

先進医療特約

（事故日から2年以内）
事故死亡・事故重度障害

（事故日から2年以内）

扶養者事故死亡・
扶養者事故重度障害

病気入院・
事故（ケガ）入院

手術の内容により金額が変わります

万円2.5・5・10・20
手術の内容により金額が変わります

万円1～40万円1・5・10・20
病気死亡・重度障害

万円100
事故死亡・事故重度障害

万円150

1日目から360日分
円日額6,000

1日目から90日分
円日額2,000

1日目から90日分
円日額2,000
※31日目から180日分
円日額11,000

1日目から180日分
円日額5,000

万円100

万円100 万円100

万円50

万円（任意付帯）最高1,000 万円最高1,000
1回あたり 1回あたり
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2,825
2,840
2,855
2,885
2,920
2,955
2,995
3,040
3,090
3,145
3,200
3,250
3,310
3,365
3,425
3,495
3,560
3,625
3,695
3,770

2,870
2,895
2,920
2,955
2,990
3,030
3,080
3,120
3,175
3,235
3,290
3,350
3,415
3,480
3,545
3,620
3,690
3,765
3,845
3,930

1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
1,100
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1,770
1,795
1,820
1,855
1,890
1,930
1,980
2,020
2,075
2,135
2,190
2,250
2,315
2,380
2,445
2,520
2,590
2,665
2,745
2,830

1,725
1,740
1,755
1,785
1,820
1,855
1,895
1,940
1,990
2,045
2,100
2,150
2,210
2,265
2,325
2,395
2,460
2,525
2,595
2,670

性別 男女共通 男 男女 女

（単位：円）

●《たすけあい》・《ずっとあい》終身医療は異なる保障商品です。いずれか一つでもご加入できます。
※1：表記している保障内容は一部です。商品によっては他にも保障があります。
※2：異なる商品の保障金額の合算です。それぞれの商品の規約に基づき、保障
内容・支払基準等が異なります。※3：《たすけあい》ジュニアコースの病気入
院・事故（ケガ）入院は181日目から360日目までについても、支払対象となりま
す。※4：J1900円・告知緩やか1000円コースには付帯できません。先進医療と

は厚生労働大臣が定める医療技術で、技術ごとに決められた適応症に対し施
設基準に適合する医療機関にて行われるものに限ります。医療技術を受けた
日において、先進医療にあてはまらない場合はお支払いできません。
※5：表記している年齢は一部です。その他の年齢の方もご加入いただける場
合があります。詳しくは、それぞれの商品パンフレットをご覧ください。

※《ずっとあい》は2022年9月2日以降発効契約の月掛金です（2022.9.1改定）。

保障期間 ： 満30歳の満期日まで

円コース

先進医療特約
J1000

上記にプラス

※4

目安金額の考え方はP10
「医療保障について考えよう【基本編】」
を参考にしましょう。

子どもが入院した場合の思いがけない出費

お子さんに一生涯の保障を備える場合、

メリット ・ デメリット を考慮して、
最低限の医療費である

入院日額5,000円程度の保障 がおすすめです。

※5月掛金
男性・
女性
年齢別

自転車の事故による高額な賠償請求があったケース

《たすけあい》では一定条件のもと、妊娠中から子どもの保障に申し込むことができる制度があります
（J1000円コース お誕生前申し込み）。お子さんが生まれる前から保障について検討しておくと、より安心でしょう。
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