
お子さんの独立までは、生命保障と医療保障の両方で備えることがポイント！

遺される家族のために十分な生命保障を
家計を担う割合と遺族年金を踏まえながらバランスよく!

検 討 す る 上 で 大 切 な こ と は？

共働きの場合も同様に、
家計の負担割合に応じて、
必要な生命保障額を
検討しましょう。

1 世帯で自身が担っている家計の割合を把握しましょう。
働き手が1人の場合は、万が一の際、収入が大きく減少するため、生命保障は十分な備えが必要です。

3
出ていくお金として、子どもが独立するまでに
かかる教育費や遺された家族の生活費などの費用も
あらかじめ計算をしましょう。

2
入ってくるお金として、遺族年金の受給額や、
死亡退職金を確認しましょう。
今あるお金である貯蓄はオールマイティーな備えになります。

出ていくお金・入ってくるお金の考え方はP16「生命保障について考えよう」を確認しましょう
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※コープの三大疾病保険・コープのお給料補償保険については、ご加入の生協によっては取り扱いがない場合がございます。

三大疾病のリスクに
「コープの三大疾病保険」

長期間働けなくなるリスクに
「コープのお給料補償保険」

2つの質問で簡単申込み

保険料が47.5%割引
（団体割引等適用の場合）

の もうつ病等 メンタル疾患 補償

まで最長65歳 補償

は保険料 30%割引
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※うつ病等のメンタル疾患による就業障害の補償期間は最長2年です。

詳しくは
スマホで
チェック!!

詳しくは
スマホで
チェック!!
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（単位：円）

手術の内容により
金額が変わります

万円1～28

合計

商品・コース

主な
保障内容

4商品を合算した
保障の目安

※1

※2

保障期間 ：
満65歳の満期日まで 共済期間 ： 10年間

共済期間 ： 終身
払込期間 ： 終身払

共済期間 ： 終身
払込期間 ： 80歳払込満了

円コース
入院日額

5,000
先進医療特約 新がん特約

万円100

万円生命300

事故（ケガ）通院

病気入院・
事故（ケガ）入院

手術の内容により
金額が変わります

万円2.5・5・10・20

1日目から184日分
円日額6,000

円日額1,500円日額1,500

円日額10,000

病気死亡・重度障害

事故死亡・事故重度障害

※31日目から180日分
円日額11,000

1日目から180日分
円日額5,000

円日額10,000

万円100

万円100

万円200

万円100

万円600

万円700
事故死亡・事故重度障害

万円100

女性入院時
諸費用サポート 1日目から184日分

上記の日額にプラス
円日額2,000

1日目から184日分
円日額2,000

（《たすけあい》は事故日から2年以内）

万円1・2・4・8
手術の内容により
金額が変わります

万円300
上記にプラス

一生涯の
医療保障

一生涯の
生命保障

医療保障
など

がんの
保障

生命
保障おすすめプラン例

CO・OP共済での

事故日から180日以内
1日目から90日分

手術
共済事業規約に定める
支払対象手術を受けた場合

がん入院共済金
1日目からの支払い、
日数無制限

がん治療共済金

病気死亡・重度障害

2年に1回を限度
として何度でも

※4

先進医療特約
先進医療共済金・
先進医療一時金を合算

※5

円2000
コース（女性）

万円200
コース

万円最高1,000
1回あたり

（任意付帯）
万円最高1,000

1回あたり

※6 8,140
9,085
10,195
11,585

女性の場合

上記の日額にプラス

●《たすけあい》・《あいぷらす》・《ずっとあい》終身医療・《ずっとあい》終身生命〈低解約返戻金型〉は異なる保障商品です。いずれか一つでもご加入できます。
※1：表記している保障内容は一部です。商品によっては他にも保障があります。
※2：異なる商品の保障金額の合算です。それぞれの商品の規約に基づき、保障
内容・支払基準等が異なります。※3：《たすけあい》の病気入院・事故（ケガ）入
院は181日目から184日目までについても、支払対象となります。※4：１回目は、
がんと診断確定した場合に支払います。2回目は、がんと診断確定された日から
2年経過以降にがんによる入院をした場合に支払います。支払回数に制限はあり

ません。※5：J1900円・告知緩やか1000円コースには付帯できません。先進医
療とは厚生労働大臣が定める医療技術で、技術ごとに決められた適応症に対し
施設基準に適合する医療機関にて行われるものに限ります。医療技術を受けた
日において、先進医療にあてはまらない場合はお支払いできません。※6：表記
している年齢は一部です。その他の年齢の方もご加入いただける場合がありま
す。詳しくは、それぞれの商品パンフレットをご覧ください。　

三大疾病（がん、急性心筋梗塞、脳卒中）と収入補償の備えも視野に
がんは、入院日数が短くても退院後に長期にわたって通院治療を行う場合があり、
その医療費も高額になる可能性があります。

急性心筋梗塞と脳卒中を含めた三大疾病になった
場合に通常の医療保障だけで充分かどうかを考え、
保障を検討するのが良いでしょう。

医療費などへの備えはもとより、
病気のため働けなくなった時の
収入を補填する備えも必要です。

検討
ポイント

ワンポイントアドバイス

お子さんが生まれたら、
検討したいこと。

パパ・ママの保障
必要に応じて
変更しましょう。

※《あいぷらす》は2013年9月2日以降発効契約の月掛金です（2013.9.1改定）。《ずっとあい》は2022年9月2日以降発効契約の月掛金です（2022.9.1改定）。

まで続く補償100歳

医療保障は自己負担分や医療費以外の出費に備えてしっかりと!
高額な医療費は高額療養費制度の適用により
自己負担は軽減されますが、
すべての医療費分が補われるわけではありません。
一定の医療費を自己負担することも想定して、備えましょう。

パパ・ママが入院することで家事にかけられる時間が減少し、家族の食事代などで生活費の負担が増加します。
また、お見舞いのための交通費や差額ベッド代など、
医療費以外の支出が増えることも踏まえて医療保障を検討しましょう。

高額療養費制度はP7を確認しましょう

自己負担額の例はP10「医療保障について考えよう【基本編】」を確認しましょう

※2023年3月21日～2024年3月20日《たすけあい》共済金お支払いデータ

原因 平均入院日数
子育て世代（25歳～39歳）に多い病気の平均入院日数

異常妊娠・異常分娩（女性）
子宮筋腫（女性）

虫垂炎（盲腸）（男性）

8.1日
6.6日
6.6日

3332
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