
44 くらしの困りごとに関するアンケート

くらしの困りごとに関するアンケート（老後のお金とくらし）
結果概要

本誌「生協のくらしの困りごとヒント集　老後のお金とくらし編」の作成にあたり、全国の生協組合員のうちＣＯ･ＯＰ共済加入
者に対してWebアンケートを実施し、約5,000名から回答をいただきました。ご協力ありがとうございました。
組合員のみなさんの困りごとや不安に思うことをぜひ知っていただき、「私もみんなも同じこと・似たようなことに困っているの
か」「他の人はこういうことに困っているのか」など、ご自身の困りごとや関心事のヒントとしてお役立てください。

回答者の属性

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

女性 男性 回答しない

性別 4,241 801

52

年齢層

年齢層別の家計状況

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

年齢層 209 1,227 1,759 1,035

172 12

680

20代以下 30代 40代 50代 60代 70代 80代

性別

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

苦しい やや苦しい 余裕はないが支障はない程度 やや余裕あり 余裕あり わからない

20代以下

30代

40代

50代

60代

70代

全体

20 109 27 12 932

93 130 349 79 19 10

7

7

1

9

215 292 548 131 34

244 335 871 227 73

96 146 550 181 55

13 22 83 35 18
43

681 959 2,519 681 211
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●ご自身の老後資金・生活資金にどのくらい不安を感じますか？

●老後資金・生活資金について、特に不安や大変さを感じるものを次の選択肢から選んでください
　（複数選択可）

●老後資金・生活資金への備えに対する意識として、近いものをご回答ください

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000

必要な資金総額がわからない (42%)

（回答者数）

年金の受給額 (58%)
貯蓄が足りるかどうか (50%)

退職金の受給額 (11%)
就労収入が減ること・なくなること (42%)

生活水準を維持できるか (47%)
医療費・介護費 (54%)
葬儀・お墓の費用 (14%)

子ども・孫の生活費や教育費 (27%)
住宅関連の費用 (31%)

その他 (1%)

TOP 1

TOP 2

TOP 3

老後の「お金」について

①年齢層別

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

不安＋とても不安 やや不安 不安ではない＋あまり不安でない

20代以下

30代

40代

50代

60代

70代

全体

100 79 30

404 228 48

768 370 89

1,010 603 146

410 443 182

37 82 53

2,732 1,812 550

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

意識する必要を感じない あまり意識できていない 意識はしているが、備えられていない

意識していて、備えようとしている 意識していて、すでに十分に備えている

20代以下

30代

40代

50代

60代

70代

全体

3 50 94 58 4

5 79 351 225 20

6 82 760 353 26

4 50 1,044 615 46

439 523 401 68

0 9 82 54 27

22310 2,861 1,709 192



46 くらしの困りごとに関するアンケート

回答
ありがとう
なのだ！

アンケートは全17問で実施しました。上記の各設問に関連する記述式の設問の回答を、
本誌各ページのＱ＆Ａ欄や組合員の声欄で紹介・活用させていただきました※。
※アンケート実施時に、本誌等で匿名で紹介・活用すること、その際に内容を加工する可能性があることを承諾いただいた上
　で、照会・活用させていただいています。

●老後のくらしについて、特に不安や大変さを感じるものを次の選択肢から選んでください（複数選択可）

●ご自身が亡くなった後の、葬儀や各種手続きに対する意識として近いものをご回答ください

老後の「くらし」（お金以外）について

②家計状況別

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

意識する必要を感じない あまり意識できていない 意識はしているが、備えられていない

意識していて、備えようとしている 意識していて、すでに十分に備えている

余裕あり

やや余裕あり

余裕はないが
支障はない程度

やや苦しい

苦しい

全体

3 4 21 116 67

123 147 450 60

8 169 1,320 968 54

4 64 761 122 8

4 44 588 42 3

22 310 2,861 1,709 192

配偶者・家族と暮らすこと (29%)

（回答数）

施設等で暮らすこと (20%)
一人で暮らすこと (26%)

仕事を続けられるか・見つけられるか (46%)
地域や人の役に立てるか (4%)

生きがいを見つけられるか (29%)
つながりづくり・交友関係 (17%)

防犯・詐欺被害 (15%)
お金・財産の管理 (36%)

遺産相続・財産整理   (14%)
葬儀・お墓 (16%)

その他 (7%)

0 500 1000 1500 2000 2500

TOP 1

TOP 2

TOP 3

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

意識していて、すでに十分に備えている 意識していて、備えようとしている 意識はしているが、備えられていない

あまり意識できていない 意識する必要を感じない

20代以下

30代

40代

50代

60代

70代

全体

1 13 44 128 23

30 76 176 360 38

42 206 474 466 39

429102 787 399 42

87 368 399 158 23

32 65 55 11 9

295 1,161 1,941 1,523 174




