
 

            

 

 

 

 

 

コープ共済連（日本コープ共済生活協同組合連合会、代表理事理事長：笹川 博子）は、 

「生協のくらしの困りごとヒント集 老後のお金とくらし編」を2026年8月に発行しました。 

 

本冊子「生協のくらしの困りごとヒント集」シリーズでは、毎号１テーマずつ、くらし

の中のさまざまな困りごとの解決に向けたヒントをＱ＆Ａ形式でお伝えしています。作成

にあたっては、各テーマについて全国の生協組合員にアンケートを実施し、みなさんの困

りごとや不安に思うこと（Ｑ）を集めています。そして、困りごとの解決のきっかけにな

るようなヒントや情報（Ａ）を、わかりやすくシンプルにまとめています。 

 困りごとは、それについての「情報」を得ることだけでなく、同じこと・似たようなこ

とで困っている人や過去に悩んでいた人と「共感」することで、解決に向かったり不安が

やわらいだりすることもあります。そこで本シリーズでは、組合員の困りごとを可能な限

りたくさん掲載するとともに、困りごとへの組合員のアドバイスも掲載しています。また、

皆さんの不安に思っていることを知っていただくため、巻末に組合員アンケートの結果も

掲載しています。 

 ＣＯ･ＯＰ共済は、本シリーズを通じて、組合員のくらしへのより一層のお役立ちをめざ

していきます。 

 

 

ＣＯ･ＯＰ共済 「生協のくらしの困りごとヒント集」 第２弾 

『老後のお金とくらし編』 を発行しました 

～老後のお金への不安に寄り添う～ 

 

報道関係各位 

2026年 8月 18日 

【掲載内容】 

 

第１章 老後に必要なお金と家計の見直し 

 

第２章 老後の収入（年金・就労・資産） 

 

第３章 老後のくらしと亡くなった後のこと 

 

くらしの困りごとに関するアンケート 

（老後のお金とくらし）結果概要 



 

 

■『老後のお金とくらし編』［2026年 8月版］の概要について 

アンケートの結果、約９割の方が「老後のお金に不安を感じている」ことがわかりまし

た。特に60代～70代の方よりも30代～50代の方のほうが、「不安を強く感じている」割合が

高くなっています。一方、約６割の方が「老後のお金を備えることができていない」こと

も明らかになりました。主な理由は、「備えが必要と意識できていないから」ではなく、「家

計の状況に余裕がないから」。また、老後のお金やくらしなど、何に不安を感じるかは世代

ごとに異なることが見えてきました。 

 

今号では「老後のお金とくらし」に関する困りごとを、約5,000名の生協組合員へのアン

ケートの結果や、アンケートを通じて寄せられた声をもとに取り上げています。第１章で

は主に支出の面から、第２章では主に収入の面から、「老後のお金」について知ったり備え

たりするためのヒントをお伝えします。第３章では「老後のくらし」の困りごとや、「亡く

なった後の手続きや備え」に関する困りごとにお答えしています。 

読んでくださった方が少しでも安心して老後を過ごすためのヒント集として、広く活用

いただけるよう発信していきます。 

※本誌の内容は、特に断りのないかぎり、2026年3月1日現在の法令・制度・情報にもとづいて作成しています。 

 

 

 

『生協のくらしの困りごとヒント集 老後のお金とくらし編』 2026年8月発行 

URL：https://coopkyosai.coop/about/kurashi-tips/ 

https://coopkyosai.coop/about/kurashi-tips/


■「ライフプランニング活動」でも情報提供 

コープ共済連では、全国各地の生協で実施している「ライフプランニング活動」の推進

にも取り組んでいます。「生きがいづくり」・「健康づくり」・「くらしの資金づくり」などの

ライフプランや、「くらしに関わるお金」について、組合員同士が学び合う場を提供し、く

らしの向上に貢献する活動です。また、保障やくらしに関する基本的な知識を身につけて

いただくことを目的に、「くらしの見直し講演会」も開催しています。テーマは「介護」・

「終活」・「資産形成」・「健康づくり」など多岐にわたります。 

詳しくはオフィシャルＨＰをご覧ください：https://coopkyosai.coop/about/lpa/ 

 

■コープ共済連について 

コープ共済連はＣＯ･ＯＰ共済を取り扱う、主に宅配・店舗事業を行う各地域の生協と、

日本生活協同組合連合会（略称：日本生協連）が共同して設立した共済事業を専業とする

連合会です。ＣＯ･ＯＰ共済は「自分たちに必要な保障商品を自分たちで開発し、育てるこ

と」を軸に、組合員の皆様の声をもとに商品開発を行い、保障内容をより良く改定してき

ました。特に子ども、女性の保障分野の加入者が多く、子育て世帯よりご支持いただいて

います。 
  

 

 

 

 
 プレスリリースに関するお問合せ先  

日本コープ共済生活協同組合連合会 渉外・広報部（担当：伊藤・本間） 

ＴＥＬ：03-6836-1320（平日 10時～17時 土日除く） 

E-mail：  

https://coopkyosai.coop/about/lpa/

